BEDEN EGITIMIi ALAN SINAVI SORULARI 2019
Soru No: 1

Tarihin ilk sporlari savunma ve saldin kékenli
olanlanydi. Daha sonra iki bin yillik bir gecikmeyle
tasima ve ulastirma kékenli sporlar ortaya cikti. Bu
sporlar temelde insanlarin bir yerden Stekine gitmek,
doga guclerinden veya yirtici haywvanlardan kacmak icin

baswvurduklar yéntemlericjj:‘ timiydi. insan salt
kendi bedensel gucluyle r tekine gotiren
kosma, atlama ve ylzme, gunimuzdeki atletizm,

yvizme, kayak, kiirek wve binicilik gibi sporlarin atalan
olarak sekillendi.

Bu pargada spor ile ilgili olarak anlatilmak istenen
asagidakilerden hangisidir?

Sporinsanin gegmiste yasadigi sikinti ve zorluklarin
A)SDI‘I’IU'L|E|5I‘I’II5 bir bigimidir.

Sporun gelisiminde insamn kaygi ve korkular
B)balirlayici olmustur.

Sporun gelisimi, insamin tarihsel soregte dedisen
C)vasam kosullariya iliskilidir.

Insamin digerleriyle is birlidi igine girmesi sporun
D)geligimini huzlandirmistir.

Spor, insanlann bedensel yetenakler gelistikge
E)gaaitlanmigtir.

Cevap Anahtari:C

Soru No: 2

Atletizmin en uzun mesafeli kosusu clan maraton, adin
MO 490 yilinda Yunanistan'in Marathon Ovasi’'nda
Atinalilar ile Persler arasinda yapilan bayluk savastan
alir. Savasta Perslerin yenilgiye ugramasi tzerine
General Miltiades, kazandiklar1 zaferi savas alanindan

oldukca uzakta oclmasin: en Atina'yva
bildirmek ister. Daha c‘:‘:nmmgéﬂ]rdugﬂnden bu

is icin goreviendirilen Phedipides, Atina'ya varana kadar
kosar, bir adim daha atacak durumda degilken sehre
girer, “Zafer bizimdir.” der wve &lur.

Bu pargadan maratonla ilgili asadgidaki yargilardan
hangisine ulasilamaz7?

A)Fiziksal anlamda dayanikhlik gerektiren bir kosudur.

B)

C)
Adlandinimasinda Antik Yunan koltdrandn etkiler
D)gt':rL'JIDr.

Antik Yunan'daki atletizm faaliyetlerinin ilk ornedidir.

Sembolik bir degere sahip olan énemli bir kosudur.

Tarihi, Antik Yunan'da haberlesme amaciyla yapilan
E)koﬁuy‘a dayanir.
Cevap Anahtari:B



Soru No: 3

Turk kulturu icerisinde '%ﬁgkili bir oyun ve
spor olarak degerlendi ‘G ", gunumuz

modern spor bransiarindan hangisinin oncelidir?
A)anag,f

B)F'DID |

C)Ragbl

D)Gnkbnru

E)Blmclllk

Cevap Anahtari:B

Soru No: 4

Spor dogadaki dogal olgulardan biri degildir; aksine
insan tarafindan olusturulmus, gelistiriimis ve
dizenlenmis, gerekli gérildigiunde de yeniden
dizenlenecek ve gelistirilecek olan yapay bir olgudur.
Ornegin, kosma ve yilzme dogadaki dogal eylemlerdir.
Ancak dogada 100 metre kosusu veya 400 metre
kurbagalama stili ylzime yoktur.

Bu aciklamadan hareketle sporlailgili agsagidaki
yargilarin hangisine ulasilabilir?

A)Spnr: bir toplumsal etkilesim bigimidir.

B)
C)
D)

Insarmin her eylemi spor sayilir.
Spor, dojadaki dogal eylemlerin taklididir.
Spor, insan orond bir etkinlik tarodar.

Spor, surekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapiya
E)sahiptir.

Cevap Anahtari:D



Soru No: 5

Bir futbolcunun mag¢ esnasinda rakip takim ne kadar
gucli olursa olsun hata yapmasina veya oyunu
birakmasina neden olabilecek derecede korkmamasi
gerekir. Rakip takimin zayif olmasi durumunda ise
rehavete kapiilmamasi, légéﬁ yuncularinin veya
taraftarlarin agresif oldugu zamanlarda bile
sogukkanliligini korumasi gerekir.

Bu pargada vurgulanan gelisim alani
asagidakilerden hangisidir?

A)Tnplu msal

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtar:C

Bilissel
Duygusal
Fiziksel

Fsikomotor

Soru No: 6

Varligin maddi bir gercekligi bulunmadigini, aksine var
olan her seyin disiuncede oldugunu savunan goérusler
felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.
Idealizme gére fiziksel olarak algiladigimiz dinya
aslinda zihnin bir tezahﬁﬂ Lar. lamda idealizm
maddi unsurlarin varhigir $I r bile ruh, disince,
ahlak ve zihin gibi kavramlardan yola ¢ikar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi idealizmin

beden egitimi ve sporlailgili goruslerinden biri

olamaz?

A)Badan editiminde basari ruhsal dinginlikten geger.
Bedensel gelisimin on kosulu zihinsel gelisim

B)Dlmalldlr.

EBedsn editimi ayri zamanda ahlaki terbiye stme
C)g,-nludur.

Sporun gizil amact kusursuz bir beden tasavvuruna

D)ulagmamr.

Spor, insan ruhunu besleyeabildigi sirece islevsel
E)Dlabilir.

Cevap Anahtari:D



Soru No: 7

Beden egitimi ve spor etkinlikleri yalnizca insanin
bedensel saglidi icin degil ayni zamanda toplumsal
faydalari acisindan da oldukca énemlidir. Ornegin,
ozellikle gelisim cagindaki cocuklarin daha enerjik
olmalarini sagladigi gibi onlarin asiri kilolu olmalarini da
onler. Kisiliklerini olumlu yénde etkileyerek irade

glclerini artirir. Yine gucms al yasama uyum
saglamalarina, diger coc yﬁrligi icinde
olmalarina imkan yaratir. Bunlarla birlikte beden egitimi
ve spor sayesinde glclenen cocuklar ileride calisma

hayatlarinda basarili olup, uUlke kalkinmasina katkida
bulunurlar.

Bu pargada beden egitimi ve sporun faydalarindan
hangisine yer verilmemistir?
A)Fiziks al
B)Psikulujik
C)Sosynlujik
D)HDItDraI
Ekonomik

E)
Cevap Anahtari:D

Soru No: 8

Ata sporumuz olan guresin, kesin bir tarih olmasa da en
azindan bes bin yili askin bir stredir Tlark kaltQrandan
Snemli bir parcasi oldugu bilinmektedir. Eski Turklerde
glundelik hayatin ayrilmaz bir parcasi olan gures,
sehirlerde wve kdylerde buyiak torenler esliginde
vapilmaktaydi. Hatta bazi, Turk boylarinda nisanlanmak
icin mustakbel gelini gir @E‘ﬁhék gerekiyordu. Bu
gureslerde erkekler de yenilebilivordu. Bunun yan sira
glres, cenaze téorenlerinde de yapilan bir spordu. Olen
vigitler, silahlanyla gomuldr, mezarlan cewvresinde dokuz
glin dokuz gece slUren gluresler dizenlenirdi.

Bu pargada guresin hangi sosyolojik kavramla olan
iliskisine deginilmektedir?

Toplumsal is bolomu

A)
B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:D

Toplumsal kontrol
Toplumsal farklilasma
Toplumsal botonlesme

Toplumsal rekabet



Soru No: 9

Ahmet, futbol oynarken topsuz alanda gayet rahat
olmasina ragmen top kendisine geldiginde biraz
endiseyle birlikte kalp atislar hizlanmakta ve bir an
once toptan kurtulmaya calismaktadir. Takimla birlikte

hicuma bagladlklarlndahrﬁ e ve gol
pozisyonundaysa fazlaca endisell olmakta, kalbi de

firlayacak gibi atmaktadir.

Bu pargada Ahmet’in duygu durumu asagidakilerden
hangisiyle agiklanabilir?

Motivasyon eksikligi
Dikkat kaybi
Durumlulk; kaygi

A)
B)

C)

D)Surakll kayag
E)hnrku

Cevap Anahtar:C

Soru No: 10

Fiziksel egitimin Osmanli Donemi‘'nde okullarda ders
olarak ilk okutuldugu }%éﬁ hﬁ}nﬂmﬂze kadar
aldigi isimler, asagidakilerin hangisinde kronolojik
olarak dogru siralanmustir?

Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Beden Eqgitimi,
A)Jimnastik

EBeden Terbiyesi, Terbiye-i Bedeniye, Beden Egitimi,
B)Jimnastik

Beden Terbiyesi, Terbiye-i Bedaeniye, Jimnastik,
C)Badan Editimi

Terbiye-i Bedeniye, Beden Terbiyesi, Jimnastik,
D)Badan Egitimi

Jimnastik, Terbiye-i Badeniye, Beden Terbiyasi,
E)Beden Editimi
Cevap Anahtari:E



Soru No: 11

Asagidakilerden hangisi diizensiz kemikler arasinda
yer alir?

A)Humerus

B)Famur
C)Sta rhum
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Scapula

Veartebra

Soru No: 12

Sinav yarismasina katilmak isteyen Murat, bir fithess
salonunda ayni kaslarini ¢galistiracak alternatif bir

egzersiz yapmak istran"aElﬁgﬁ\/h{,1

Buna gore, Murat asagidaki egzersizlerden hangisini
yaparsa sinav yarismasi igin etkili bir sekilde
hazirlanmis olur?

A)Elda adirhikla kollarnn flaksiyonu

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Elde adirlhikla kollarin adduksiyonu
Barfikste kol gekme
Elde adirlhikla kollarin abduksiyonu

Bench-prass

Soru No: 13

Asagidaki kaslardan himm sirasinda hem
kalga fleksiyonu hem c nsivonunda gorev
alir?

A)M' Sartorius

B)
C)M' Gastrocnemius

D)M' Feactus femoris

E)
Cevap Anahtari:D

M. Biceps femoris

M. Gluteus maximus



Soru No: 14

Bilek guresi sirasinda yenen sporcunun omuz

ekleminde ic rotasyon h:ﬁlgti\?ﬁﬂeklesir.

Buna gore, asagidaki kaslardan hangisi omuz
ekleminde "i¢ rotasyon™u gergeklestirmistir?

A)M' Infraspinatus

B)
C)

D)
E)M' Subclavius

Cevap Anahtarn:D

M. Teras minor
M. Supraspinatus

M. Subscapularis

Soru No: 15

Yaralinn bilincinin veri Imadi ginin
belirlenmesi igin yapila agidakilerden
hangisidir?

Yaralinin goz bebeklarine 151k tutarak hareketinin
A)incalanmasi

‘Yaralinin agzina ayna tutarak buhar olusup
B)Dlugmadlglna bakilmasi

‘Yaralinin yanagdina orta siddette bir tokat atarak
C)tepkisine bakilmasi
D)‘r’arallya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmaesi
‘Yaraliyl omzundan hafifce sarsarak ve yaraliya
E)seslenarektepkisine bakilmasi

Cevap Anahtari:E

Soru No: 16

Solunum yoluyla zehirim bilinci agik olan

kazazedeye verilecek & zisyon
asagidakilerden hangisidir?

A)‘r’arl oturur pozisyon

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:A

YWOzOsto pozisyon
‘fan yatis pozisyonu
Sok pozisyonu

Sirtosto duz yatis pozisyonu



Soru No: 17

Beden egitimi ve spor dersinde égrencilerden birinin
bogazina bir cisim kacgtigini ve égrencinin morarmaya
basladigini géren égretmen, 6grencinin arkasindan
sarilarak gévdesini kavramis ve bir elinin basparmagini
midenin Ust kismina, g4 igi maltina gelecek
sekilde yumruk yaparak mﬁﬁie yumruk yaptig
elini kavraylp kuvvetie iceriye ve yukariya dogru basing
uygulamistir.

Ogretmen bu ilk yardim miidahalesinde asagidaki
yontemlerin hangisini kullanmistir?
Holgar-MNeilsen metodu

A)
B)Sllva ster metodu

Fentek manevrasi
C)

Valsava manevrasi
D)

E)H gimlich manevrasi

Cevap Anahtari:E

Soru No: 18

Asagidaki kosu branslariydanhangisinde aerobik
enerji sistemi performansta baskin rol oynar?

A)1DD metre
B)LDD metre
C)4UD metre

D)EDD metre

E)1DDDD metre

Cevap Anahtari:E



Soru No: 19

Asagidakilerden hangisi, kas dokusunda asin
gerdirmeye karsi reci o) }fﬂ\ﬁsln gevsemesine
ve kas yaralanmalarnnin ortaya ¢ikmasina engel olan

yapidir?
A)has idcikler
B)Sarknlamma
o
D)Paclnl cisimlar

E)
Cevap Anahtari:E

Fuffini reseptdrien

Golgi tendon orgam

Soru No: 20

Kisa sureli ve yuksek §:m rsizler sonrasinda
kas fosfojenlerinin yen: %n ihtiya¢ duyulan
sire, asagidakilerden hangisidir?

A)E-E dakika

B)E'U dakika

C)1 saat

D)E-E. saat

E)24 saat

Cevap Anahtari:A

Soru No: 21

Asagidaki atletizm branﬁﬁ hangisini yapan
sporcularda "Tip I" kas daha yuksek
olmasi beklenir?

100 metre kosu

A)
B)‘r’uksak atlama

C)Maratun

D)Cirit atma

E)G Olle atma
Cevap Anahtari:C



Soru No: 22

Birbirine yakin yasta ve maksimal oksijen tiketim
degerleri ayni olan (4,5 L/dk) iki bisikletci, maksimal
oksijen tuketimlerinin %85'ine karsilik gelen siddette
egzersiz yaptiklarinda; biri 12 dakika, digeri 68 dakika

sonra yorulmustur. OSYM

Ayni maksimal oksijen tliketimi degerine sahip
olmalarina ragmen bu iki bisikletginin yorgunluk
zamanlarinin farkli olmasi, asagidakilerden
hangisiyle agiklanabilir?

Dakika ventilasyonlan farkhdir.

A)

B)Maksimal kalp attm huzlarn farkhidir.
C)Tn:i al volomlen farkhdir.
D)Solunum frekkanslian farkhdir.

E)Anaambil{ asikteki is yakler farkhidir.

Cevap Anahtari:E

Soru No: 23

Cesitli spor etkinliklerinde dayanikhihk farkh

bicimlerde tanimlanmaktadir. Ornegin, Gst dizey
maraton kosucularinda gerekli olan dayaniklilik

bicimi, surekli olarak 6zel gug ¢iktisini sirdirmeyi veya
hizin uzun sireli ve kesintisiz olarak gerceklestiriimesini
saglamayi amaglamahaﬂé%y buz hokeyi
oyunculari ise 30-80 sar i rarlanan yuksek
hizdaki hareketleri, 4-5 dakika arasinda dinlenmelerle

uygulanmasini saglayan dayanikliik uygulamalarina
gereksinim duyarlar.

Buna gore, bir futbol magi sirasinda ihtiyag duyulan

dayanikhilik tirl asagidakilerden hangisidir?
YUksek siddetli antrenman dayamkliihgi

A)
B)Duguk siddetli antrenman dayanikhlid

C)Aarobik dayaruklihk
D)Anaambik dayaruklihk
E)Suratta dayanikhhlk

Cevap Anahtari:A



Soru No: 24

e Fizyolojik ve psikolojik gelisimin tam olarak
gerceklestirimesine bagh olarak 18 ve daha
sonraki yaslardan sonra en yiiksek verim dizeyine
ulasilir.

e Yarismalarda dizenli ve gelisen bir verim dlzeyi
sergilenir.

e Uzun sireli sportif Q§¥Mergilenir.

e Asamal artan yuklenmelere bagli olarak dusuk
yaralanma durumlari ortaya cikar ve fizyolojik
gelisim duzenli olarak saglanir.

Ozellikleri verilen bu antrenman ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

A)Dzallegma

B)
C)

D)Antranman sOrecinin modellenmesi
E)(}Dk yonld gelisim

Cevap Anahtari:E

Bireysellesme

Giderek artan yuklenme

Soru No: 25

Bir beden egitimi é6gretmeni, 6grencilerini 100 metre
siirat kosusu yarisina hazirlarken ¢ikis esnasinda

baslarini iyice egmelerinj efi adimlarla 10, 20 ve
30 metre kosular yapmams\ﬁMﬂir.

Bu ogretmen, ogrencilerinde asagidakilerden
hangisini gelistirmeyi amaglamaktadir?

Feaksiyon sarati

A) _
B)Ma ksimal sOrat
C)Suratta devamiilil

lvmelenme

D)

E)
Cevap Anahtari:D

Soratte dayanikhlik



Soru No: 26

Densitometri terimi viicut yogunlugundan faydalanarak
vilcut kompozisyonunu belirlemede kullanilan

yontemlerin genel ad!derSYM

Buna gore, asagidakilerden hangisi vicut
kompozisyonu belirlemede kullanilan yontemier
arasinda yer almaz?

Su alt tartma yontemi
A) yo

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Su tasirma yontemi

Gaz dildsyon yontemi

Dual Enerji #-Ray Sodurma Yontemi (DEXA)
MET yontemi (Metabolik Esdegerlik)

Soru No: 27

Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina gore %20 daha
fazla agirhiga veya sag! b M&d&n olan fazladan
agirhiga sahip olma durumu asagidakilerin
hangisiyle adlandirilir?

A)Fazla kilolu

B)Dbez

C)Ektumnrf

D)Endnmorf

E)Maznmnrf

Cevap Anahtari:B



Soru No: 28

Planh, yapilandiriimis ve.tekrarlayici fiziksel
uygunlugun bir veya bm unu gelistirmeyi
amaclayan surekli aktiviteler asagidakilerin
hangisiyle adlandirilir?

Spor

A)
B)Fulks al Altivite

C)

D)
E)Ant renman

Cevap Anahtari:D

Beden Egitimi

Egzersiz

Soru No: 29

Bazal (dinlenik) metabolik hiz degerlendirmesi yapmak
amaciyla bazi sporculardan laboratuvar ¢alismalarina
gonullt katihm goéstermeleri istenmistir. Calismalar
siresince laboratuvar ortam ve ekipman dézellikleri

dikkate alinmis ve test p By ygun olarak test
sirasinda sireci etkileye ofler’'gdz dninde
bulundurulmustur.

Bu ¢alismay! uygulayan kisinin ol¢gum sirasinda
asagidaki ozelliklerden hangisine dikkat etmesi

gerekmez?

A)Tastin yapildig odamin sicakhg

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Sporculann dinlenme sdresi
Gaz kalibrasyonu
Sporculann aghk durumu

Sporculann fiziksel aktiviteye katihim dozeyi



Soru No: 30

Karbonhidratlar egzersiz sirasinda en énemli yakit
kaynaklarindandir. Bu kaynagin egzersiz sirasinda etkili

kullanimi igin karbonhidr gudun farkl
bolgelerinde de bir mihﬂgmilmektedir.
Buna gore, organizmanin en buyuk karbonhidrat
deposu asagidakilerin hangisinde yer alir?
A)Han |
B)Haramgar

Mide

C)

D)haslar

E)F-"an kreas
Cevap Anahtari:D

Soru No: 31

Asagidaki besin ogelerindenhangisi gram basina
en fazla enerjiyi saglar?
A)‘r‘ag

Karbonhidrat

B)

C)F’rntem

D)Alkol
E)*."I'LEITIIFI
Cevap Anahtari:A



Soru No: 32

Uluslararasi Paralimpik ifomitesi (IPC) ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

1989 yilinda ka&r amaci gatmeyen bir Grgat olarak
A)Almanya'da kurulmustur.

Adimi Yunanca'da "yaninda” veya “yansira’ anlamina

gelen "para” ve “olimpik” kelimelerinin birlesiminden
B)E|ﬂ’|l§tlr.

IPC, Kis Paralimpik Oyunlar' ilk kez 1998 yilinda
C)Japunya'nln Nagano sehrinde gergeklestirmistir.

Yaz ve kg Faralmpik Cyunlar' dozenlems,

on spor bransinda danya sampiyonalar ve diger

organizasyonlarin denetimini ve koordinasyonunu
D)saglama gorevini Ostlenmistir.

Ludwig Guttmann'in Il. Danya Savasi'ndan sonra
gaziler igin diozenledidi spor karsilasmalarindan
E)esinlenilerak kurulmustur.

Cevap Anahtari:C

Soru No: 33

Asagidakilerden hangisi:ge ngeli olan gocuk
i¢in atletizm dersinde Imm&cak
uyarlamalardan biri deqgildir?

Zoran rehber

A)
B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Eaglama ipi
ses kaynadi
Goren rehberin gomledi

B1 dizeyinde gdrme engelli rehber



Soru No: 34

Asagidakilerden hmgiem reketler
doneminde gelistirilme e bir nesne kontrol

becerisi deqildir?

A)Nasna firlatma

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Mesne yakalama
Topa ayaklavurma
Topa sopayla vurma

Denge tahtasinda yorame

Soru No: 35

Gallahue ve Ozmun tarafindan gelistirilen Kum Saati
Modeli'nde, saat belli bir yastan sonra ters donmektedir.

Ters dénen kum saatind yeterliliklerin
kullanimini etkileyen iki Iﬂ:fm belirtiimektedir.
Buna gore, ters donen kum saatindeki iki filtre

asagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

A)‘r’aﬁam tarzi - Kahtim

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:A

Sosyal gevre - |s ortami
ls ortami - Filogeni
‘Yasam tarzi - Sosyal gevre

Filogeni - Kalitim

Soru No: 36

Asagidakilerden hangiﬁg%pl' s gruplan ve
duyusal sistemlerin bir iyl ordineli sekilde
bir araya gelmesini ifade etmektedir?

A)
B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:B

Farklilasma
Botonlesme
Hazirbulunusluk
Boylme hiz

Gelisimin yonuo



Soru No: 37

Bir beden egitimi égretmeni, égrencisi Oyki'niun okulda
arkadaslan ile voleybol oynarken hem atilan toplari takip
etmede hem de yakalamr Q’qj"iwplglm fark ediyor.

Oykii'nun yasadidl bu serun gelisimsel olarak
daha ¢ok asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A)Gnrs al keskinlik yetersizlifi

B)

C)
D)$ekil-ze min algisi yetersizligi

Y onsel farkindalik yetersizligi

Derinlik algisi yetersizligi

E)G grsel-motor koordinasyon yetersizligi

Cevap Anahtari:E

Soru No: 38

Asagidakilerden hangisi spar, kullplerinin gorevieri
arasinda yer almaz?

A)Spn rcu yetistinlmesi

B)Spnrcu yetenaginin kesfedilmesi

llgili spor dalimin teknik ve taktiginin Ggretiimeasi

C)
D)

E)
Cevap Anahtari:D

Antrenor yetistinlmesi

MillT takimlara sporcu yetistiriimesi

Soru No: 39

Bir hafta sonra mag¢ yonetecek bir hakem, mactan 6nce
oyun kurallarini tekrar gozden gecirmis, macin
oynanacad sehrin hava‘E;\r kinda bilgi almis
we en uygun ulasim yont i r rmistir.

Hakemin bu eylemi, asagidaki "yonetim islevieri"nden
hangisine ornektir?

A)HDD rdinasyon
B)Pla nlama
C)Danatlama
D)‘t‘t'maltrna

E)
Cevap Anahtari:B

Orgotleme



Soru No: 40

Bir beden egitimi ogretmeninin ogrencilerin
basketbol turnuvasind ﬁ.gi ormansini
artirmak amaciyla ders i agilarda atis
¢alismasi yaptirmasi asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

Megatif aktarim
Hedef ortam

A)
B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Feaksiyon zaman
Gug kontrolo

Yalkin aktarim

Soru No: 41

Beceri ogrenimini etkil &iﬁ}(@:’erden biri olan
"geri bildirim" ile ilgili ag.tg I elerden hangisi
yanlistir?

Cissal ger bildirimin, sonug ve performans bilgisi
A)Dlmak Lzere iki tara vardir.

Bir beceriya iliskin olarak verilen dissal geri bildinmin
B)5|kllg";| arttidinda kahcihgin artmasi beklenir.

Igsel geri bildirim, 6grencinin kendi duyu organlar
C)EFECIHQME hareketine iliskin elde ettigi bilgidir.

Odretmen tarafindan verilen geri bildirim, hata
D)dﬂzsltmanin yani sira pekistirme islevi de goror.

Yapilan bir hareketin dogru olduguna iliskin olarak
verilen geri bildinm, aym sartlar altinda harekstin
E)takrarlanma olasihgini artirir,

Cevap Anahtari:B



Soru No: 42

Genellestiriimis Motor Program Teorisi'ne gére motor

becerilerin degismeyen ve duruma goére dedisebilen
ozellikleri vardir. 68\/'\/?

Buna gore, asagidakilerden hangisi bir hareketin
degismeyen ozelliklerindendir?

Haralketin sdresi

A)
B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:B

Hareketin goreceli kuvvet
Hareket igin uygulanan kuvvet
Hareketin uygulama yond veya mekan

Hareket oretimi i¢in secgilen kas veya kas gruplan

Soru No: 43

Futbolda ayak ici pasi ilk defa 6gretecek olan Al
Ogretmen, Gentile'nin Cok Boyutlu Beceri

Siniflandirmasi'na gore l@%l yaptirmak istiyor.

Buna gore, Ali Ogretmen’in hareket gereksinimleri
ve duzenleyici sartlan dikkate alarak kullanacagi
en basit uygulama asagidakilerden hangisidir?

Ogrencilerin adim almadan yerde sabit olan topu farkh
A)masafalarda olan hedefe atmalan

Ogrencilerin adim almadan yerde sabit olan topu hep
B)ayn! mesafedeki hedefe atmalan

Ogrencilerin adim almadan farklh yonlerden atilan topu

C)hap ayni1 mesafedseki hedefe atmalan

Cgrencilerin kosarak kendilerine atilan farkl hizlardaki
D)tnpu farkli mesafelerde olan hedefe atmalan

Cgrencilerin kosarak yerde sabit olan topu ayni
E)masafadaki farkh hedeflers atmalan

Cevap Anahtari:B



Soru No: 44

Ayni takimda ucguncu ve dorduncu sirada kosan
atletlerin hakemin talimatina gore takim
arkadaslannin son ﬁrzﬁ’iﬁlrwla ayr sirada,
iceriden disariya dogru. bekleme yerinde pozisyon
aldiklarn atletizm bayirak kosusu asagidakilerden
hangisidir?

A)4 ¥ 100 metre

B)4 ¥ 200 metre

C)4 x 400 metre

D)4 x 800 metre

E)4 ¥ 1500 metre

Cevap Anahtari:C

Soru No: 45

Yuksek atlamada, kaﬁswa;} anma kosusundan
sonra sigrayip gitaya sir oherek gecme
teknigine ne ad verilir?

A)Ma kas gegme

B) _
C)Blnma

D)
E)C taya paralel yatarak gegme

Fosbury Flop

Dalmal gegme

Cevap Anahtari:B

Soru No: 46

Perry O. Brian tarafindan gelistirilen ve gember alan
boyunu en iyi kullanar: Whlzlanma yolunu
uzatan ve gunumiuzde en sik kullanilan gulle atma
teknigi asagidakilerden hangisidir?

A)Dnn erek gdlle atma

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:D

Sigrayarak gulle atma
‘Yan durusta gulle atma
layarak gulle atma

‘Yatay gllle atma



Soru No: 47

Basketbolda bir oyuncu, topu kendi sahasinda kontrol
ettiginde bu oyuncunun takimi, topu sekiz saniye iginde

én sahaya gecirmelidir. OSYM

Asagidakilerden hangisi, sekiz saniyenin bastan
baslamasini gerektirecek bir durum degqildir?

Ger sahadaki bir oyuncu canl bir topun kontrolano
A)kazandlglnda

B)Top oyuna sokuldugunda

C)
D)

Top hakeme temas sttiginde
Top gern sahadaki bir oyuncuya temas sttiinde

Legal olarak ger sahadaki bir oyuncu topa temas
E)attig";inda
Cevap Anahtari:C

Soru No: 48

Basketbolda takim hiicumunun etkili olabilmesi i¢in
kolay tutulabilen dizgin ve isabetli paslarin verilmesi

gerekir. Bununla birlikte,m zgin ve isabetli
verilimesi kadar kolay ali | k dnemlidir.
Buna gore asagidakilerden hangisi, etkili pas
yapmak i¢in onerilebilecek bir durum degildir?

A)Paslar yumusak ve yavas veriimaelidir.

B)Top korunmalidir,

Top, pas verilen oyuncunun savunucuya uzak tarafina
o .
C).’EFI|I'I’|EI|IdIF.

D)Ganalda paslar gégos ve omuz hizasina verilmealidir.

E)
Cevap Anahtari:A

Vocut hep topun arkasinda olmalidir.



Soru No: 49

Hentbol misabakalarinda asadidaki durumlardan
hangisinde kaleci atisi kullanlmaz?

Hocum sirasinda hocum oyuncularinin avanta
A)saglayacak sekilde kale sahasina girmasi

Savunma oyunculannin kale sahasinda duran veya
B)g,-uvarlanan topa dokunmasi

Hocum oyunculan tarafindan atilan topun dis kale
C)t;izgisini gegmesi

Hocum oyuncularinin kale sahasinda duran veya
D)g,-uvarlanan topa dokunmasi

Savunma oyuncusunun blokladid topun kale sahasi
icerisindeki kaleciye carparak dis kale ¢izgisinden
E)@lkmam

Cevap Anahtari:B

Soru No: 50

Arda, topu her eline aldiginda ya arkadaslarina gol
pozisyonu hazirlayan ya da kendisi gol atarak rakibin
oyun dizenini bozan c¢ok etkili oyun kurucu ézelliklerine

sahip bir hentbol uyuncug:g'ym

Bu durumda, savurima yapan takimin antrenorunun
Arda’'yt durdurmak igin oyuncularindan
uygulamalarini isteyecegdi en etkili savunma

dizilisi asagidakilerden hangisidir?

A)E.:L:1

Cevap Anahtari:C



Soru No: 51

Voleybolda herhangi bi @a zisyon hatasi
yapmasl durumunda a: lYMH rimlardan
hangisi uygulanmaz?

A)Rakip takima bir say1 verilmesi

B)
C)

Hata yapan takima oyunu geciktirme cezasi verimasi
Servis atma hakkinin rakip takima verilmesi

Hata yapan takimin oyuncu pozisyonlarinin
D)dﬂzaltilmasi

E)F«Eakip takimin saat yonuonde bir tur dondardimesi

Cevap Anahtari:B

Soru No: 52

Bir voleybol maginda her oyuncu hem pasér hem de
smacor gorevini Ustlenmektedir. Arka b:‘:‘-lgedeki bir
oyuncunun én bélgeye kacar asor gorevini
Ustlenmesi ile takim her gﬁ isi ile hUicum
yapabilme 6zelligine sahiptir.

Bu pargada agiklanan oyun sistemi asagidakilerden
hangisidir?

A)4 -2

B)E -1

C)E -0

D)Mndarn 4-2

E)E. -3

Cevap Anahtari:C



Soru No: 53

Dans etmeyi 6grenmek ve kompozisyon hazirlamak
dgrenciler icin doyurucu bir deneyimdir. Bu nedenle
dgrenciler Unla koreograflarin basitlestiriimis
kompozisyonlarindan kisa bélumleri strekli arastirmaya
ve deneyimlemeye yﬁnemy ogylece
yaraticiliklarini kullanara pozisyonlarini
olusturabilmeleri amaclanmalidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi, ogrencilerin
kompozisyonda dans figlrleri gelistirmelerine iliskin
etkin bir galisma deqildir?

Sekizli bir dans figard gostermek ve ters yonde dans
A)atmalarini istemak

Bir baslangig figoro gostererek buna bir biting figord
B)galigtirmalarini istemek

Bir dans figurd gdstererek bunu farkl yonlerde

C)uygulamalarlm Istemak

Ug kisa hareket gastererek siralamayn dedistirmeden
D)ta krar etmelerini istemak

One ve arkaya uygulanan bir dans figurd gostererek
ikisi arasina yerlestirnlebilecek gegisli bir figor
E)galiﬁtirmalarini istemek

Cevap Anahtari:D

Soru No: 54

Bu oyun karakteristik yapisindan kaynaklanan agir ve
ciddi bir géranume sahiptir. Ucleme, duz yuriyis,
cokme, donme ve ayak adimlarinin herhangi biri ile
oyuna baslanabilir. Figl‘.]rlere baglanlrken kollar 6nde ve
arkada capraz hile getlr rek omuz se\.ﬂyesme kaldirihir.
Tek ayak Ustiunde dengse % durmay gerektiren
figlrlerin oldugu bu oyunda dénme, diz koyarak ¢&kme,
tek ayak sicrama, diz gcekme ve kol sallama gibi bircok
hareket yapilir.

Bu pargada anlatilan halk oyunu asagidakilerden
hangisidir?

A)haﬁlk

Halay

B)
C)Bar

D)

E)
Cevap Anahtari:E

Karsilama
Zeybek



Soru No: 55

Capraz adimda bir adim yana alinirken diger adim ya
éne ya da arkaya alinir. Ornedin; sag adimla saga, sol

adimla saga 6nde gapra@ﬁvmh sag adimla saga,
sol adimla saga dogru a n‘¢apraz adim alinir.

Bu pargada agiklanan dans adimi asagidakilerden
hangisidir?

A)u’als adimi

B)
C)PDI kka dans adimi

D)Mazurka dans adimi
E)Pasndubla dans adimi

Cevap Anahtari:B

Grapevine adimi

Soru No: 56

Asagidakilerden hangisi gepel jimnastigin
amaglarindan biri degildir?

Gocuklann boyome evresinde dogru vocut durugunu
A)t':g“;ranmalarinin saglanmasi

Gonlok islerde gerekli olan koordinasyon yetilarinin
B)kazandlrllmasl

‘Yarismalarda performansin en iyi sekilde sargilenmesi
C)it;in gerekll editimlerin verimesi

Eklem hareket agikhgimin artinimasiyla olusabilecek
D)sakatllklarln onlenmesi

Grup ¢alismalaryla isbirliginin ve ekip ruhunun
E)dasteklanmesi

Cevap Anahtari:C



Soru No: 57

Asagidakilerden hangis# jimnastikte ogretilen
diizen alistirmalannin, gretimde sagladigi
faydalardan biri degqildir?

Grup disiplinini artinr ve égrencilerin derse uyumunu
A)saglar.

Yapimasi istenilen hareketlerin es zamanh
B)uygulan masiyla zamandan tasarruf saglar.

Ozel gin ve téren organizasyonlarinda grubun daha
C)knlay yonetiimesini saglar.

Derslarden once uygulandidinda 1sinma
D)egzersizlerinin yerini tutar.

E)Dsrsin akiciigim saglar ve islenisini kalaylastinr.

Cevap Anahtari:D

Soru No: 58

Artistik jimnastikte kﬂ;;ﬂ lari ile ders
islenirken, ozellikle ha mnnda
asagidakilerden hangisinin yapilmasi uygundur?

Her torld zemin ve siddette sigrama galismalar
A)';,-"Eptlrl|ﬂ’la|ldlr.

Barfiks ve halka gibi aletlerde salinimh hareketlerden
B)kaglnllmalldlr.

Baslangigtan itibaren dogru vocut tutusu egitimlen
C)varilmelidir.

Calismalarin oyun formatinda verilmesinden
D)kaglnllmalldlr.

(Gocuklar, gelisim agisindan yetiskinlerin minyatdrler
E)gibi dasoanolersk galisiimalidir.

Cevap Anahtar:C



Soru No: 59

Asagidakilerden hangi:i:} gi yunlarin
ogretiminde dikkat edi lardan biri
degildir?

A)Blr oyun plam hazilanmalidir.

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:C

Ogretimden dnce oyun iyice agrenilmelidir.
Cyun sadece sozlu anlatimlar ile agiklanmalidir.
Oyunda avanta) saglayan hususlar belirtiimelidir.

Owyunda kullamlacak materyaller tamtiimahdir.

Soru No: 60

Oyuna katilanlarin beceri ve yeteneklerine yonelik
olarak oyuncunun oyul Wrakterdeki rolleri
Ustlenmesi ve oyun taktigi Uretmesi oyunun
asagidaki temel ozeiliklerinden hangisiyle iligkilidir?
A)Hawamsalllk

B)Fiziks ellik

C)Sosg.ﬂallik

D)Hayiﬂilik

E)Istaklilik

Cevap Anahtari:A



Soru No: 61

Beden Egitimi ve Spor Dersi'nde basketbolda sut
teknigini 6greten bir 6gretmen &grencilerine bire bir geri
bildirim verirken;

e “Atis kolunu 90 derecelik aciya getirmelisin.”
diyerek dizeltici ifade,

e “Bes atisinin gl gecti.” diyerek yansiz (nétr)
ifade,

e “Cok glzel bir atis Qrém{ag{ildin.” diyerek deger

iceren ifade,
e “Atisin fena degildi.” diyerek belirsiz ifade

kullanmistir.

Ogretmenin kullandidi bu geri bildirim ifadelerinden
hangileri 6grenen agisindan digerlerine gore daha az
katki saglar?

A)Duzaltici ifadeler - Deger ifadelern

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:C

Deder ifadelar - Yansiz (notr) ifadeler
‘Yansiz (notr) ifadeler - Belirsiz ifadeler
Dozeltici ifadeler - Yansiz (notr) ifadeler

Deger ifadeler - Belirsiz ifadeler

Soru No: 62

Asagidakilerden hangisi 2018 yilinda yayimlanan
Ortaogretim Beden EQii@@YMr Dersi Ogretim
Programi igerisinde yer alan alt ogrenme
alanlarindan biri degildir?

A)Spor bilinci ve organizasyonlan

B)

C)Duzanli fiziksel etkinlik

D)
E)H areket stratajileri ve taktiklen

Koltarel birtkimlerimiz ve dederlerimiz

Saglikli beslenme aliskanhgi

Cevap Anahtari:D



Soru No: 63

Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde 6gretecedi
beceriyle ilgili 6grenciyi hedefe géturen sorular hazirlar,
sorar, 6grencinin yanitini bekler, geri bildirim verir ve bir
sonraki soruya gecer. Gm sarulari bir dnceki
sorunun yaniti ile bir son ﬁ"lﬁﬁ iliskilendirerek belli
bir sirada hazirlar.

Buna gore ogretmen, dersinde hangi ogretim

yontemini kullanmistir?
A)Prnblam ¢oZme

B)han dini denetleme

C)hatlllm

D)

E)
Cevap Anahtari:E

Esli galisma

Yonlendirilmis bulus

Soru No: 64

Asagidaki ogretim yontemlerinin hangisinde
ogrenci, secilen konuy élifidalismalarlailgili
karar surecine dogrudan katilarak biligsel

uyumsuzluk durumunu gidermeye galisir?
A)AH@’[IFI‘I’IE

B)handlnl denstlems

C)hatlllm

D)

E)
Cevap Anahtari:D

Problem ¢ozme

Yonlendirilmis bulus



Soru No: 65

Eda Ogretmen, basketbolda turnike becerisinin hazirlk
ve dederlendirme asamalarina yonelik tim kararlar
almis ancak uygulama asamasinda égrencilerinin
komuta bagh kalmadan Iﬁ eyi 6grenmelerini
istediginden bazi kararla $' asini égrencilere
devretmistir.

Eda Ogretmen, dersinde asagidaki ogretim
yontemlerinden hangisini kullanmistir?
A)Allﬁtlrma

B)

C)
D)han dini denetleme
E)hatlllm

Cevap Anahtari:A

kend kendine 6gretme

CGgrencinin baslatmasi

Soru No: 66

Asagidaki becerilerden hangisinin 6gretiminde
komut yontemi daha ¢ok kullanilir?

A)Bas ketbolda turnike

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:C

Voleybolda smag
Halay oyunlaninda ¢okme
Atletizmde Og adim atlama

Hentbolda daserek atis



Soru No: 67

Bir beden egitimi dgretmeni dgrencilerini ikili gruplara
ayirir. Bir 6grenci hareketi yaparken diger égrenci
arkadasinin yaptigi hareketi degerlendirir. Ogretmen
degerlendirme yapan :‘:‘-Qé{é[b‘%reketin olcit
cizelgesini verir ve dgrencileri gézlemler.

Ozellikleri verilen bu 6gretim yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A)E5I| @.E|II$ITIE|

B)handlnl denstlems

C)hom ut

D)
E)hatlllm

Cevap Anahtari:A

Alistirma

Soru No: 68

Asagidakilerden hmgm?‘, gitim Modeli’nin
planlamasi yapilirken esi gerekenlerden
biri deqildir?

Belirlenen donem iginde daha gok Uniteye yar
A)varilmasi

B)Saz on uzunlugunun belifenmesi

C)
D)

E)
Cevap Anahtari:A

Secilecek olan etkinliklere karar verilmesi
Ogrenci rollerinin belirenmesi

Takimlarnn sayisi ve bayaklogone karar verilmesi



Soru No: 69

Bir beden egitimi 6gretmeni siniflar arasi korfbol etkinligi
dizenlemeye karar vermistir. Ogrencilerin ortak ve
paylasilan bir hedefe ulasmalarini saglamak igin birlikte
calismayi tesvik eden bir ortam olusturmayi, sosyal

ézelliklerini egitim oﬂam@@d{rrﬁlarml

hedeflemektedir.

Verilen hedeflere ulasmada kullanilabilecek
en uygun ogretim modeli asagidakilerden
hangisidir?

A)Akran Ofgretim Modeli

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtar:C

Bireysellestirimis Ogretim Modeli

s Birlikli Ogretim Modeli

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli
Taktiksel Oyun Modeli

Soru No: 70

Bir beden egitimi égretmeni voleybol Unitesindeki
konulardan parmak pas, manset pas ve tenis servisini
ogretirken tum sinifi 4-6 Kisilik gruplara ayirir. Her
gruptaki 6grenciler de kendi igerisinde ikiserli gruplara
ayrilir. Ogretmen calismanin basinda égrencilere
calisma suresince “Grup olarak kac dogru performans
gosterebileceginizi tahmin etmenizi istivorum .” diyerek
ogrencilerin tahminlerini alir. Daha sonra ogrencilere
gorev kartlarn vererek bir @ buna godre
calismasini ve diger ogrenciden eslnl degerlendirmesini
ister. Ogrenciler calisma suresince grup olarak tahmin
ettikleri bu sayiya ulasmaya calisirlar. Gruptaki
ogrenciler calismalarin bitirdiginde takimin tiam Gyeleri
dogru uygulama sayisini toplar ve ulastiklar sayiyi
herkesin gorebilecegi bir panoya kaydederler.

Buna gore, ogretmenin kullandigi ogretim modeli
asagidakilerden hangisidir?

A)Akran Ogretim Modeli
B)l$ Birlikli Ogretim Modaeli

C)

D)

E)
Cevap Anahtari:A

Spor Egitim Modeli
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli
Bireysellestiriimis Ogretim Modali



Soru No: 71

Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretim etkinliklerinde
farkli 6gretim modellerinden yararlaniimaktadir. Bu
modellerin bir kismi genel egitim igin gelistirilen

modellerden uyarlanmiglgsiw | dogrudan beden
egitimi ve spor alaniicin i Imtir.

Asagidakilerden hangisinde yer alan ogretim
modellerinin her ikisi de dogrudan “beden egitimi ve
spor alani” igin gelistirilmistir?

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli -
A)Birag,rsallaﬁtirilmiﬁ Cgretim Modeli

Dogrudan Ogretim Modeli - Taktiksel Oyun Modaeli
Spor Editim Modeli - Akran Ogretim Modeli

Iz Birlikli Ogretim Modeli - Akran Ogretim Modeli
Spor EQitim Modeli - Taktiksel Oyun Modeli

B)
C)
D)

E)
Cevap Anahtari:E

Soru No: 72

Bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin
uygulanmasinda ogrencilerin izlemesi gereken;

|. cabaveis birligi,

II. 6z yénetim, X

lll. baskalarinin hak »-Q@Qﬁ&r’ﬂna saygl,
V. baskalarina yardim ve liderlik,

V. hayata transfer

asamalari, asagidakilerin hangisinde dogru
siralanmistir?

A)I- -%-1-1v
B)I- V=10 = 1=V
C:)II- -1-%-1v
D)III- L= 1= 1V -V
E)III =l-1-1V -V

Cevap Anahtari:D



Soru No: 73

Bir beden egitimi 6gretmeni 7. sinif 6grencilerinin raket
kullanma ve top kontrolil gerektiren becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Hazirladigi etkinlikte
égrenciler topu duvara a@&Wdan seken topu
farkli vurus teknikleriyle karsilar.

Buna gore, ogretmen asagidaki gesitlendirmelerden
hangisini uygularsa etkinligi daha zorlastirmis olur?

A)Ardlﬁlk vuruslar yapmak

B)A’L@ sirasinda duvara yaklasmak

Top karsilarken duvardan uzaklasmak

C)
D)

E)
Cevap Anahtari:A

Topun ki kere sekmesine izin vermek

Genis yuzeyl raket kullanmak

Soru No: 74

Asagidakilerden hangisi, 2018 yilinda yayimlanan
Ortaokul Beden Egitim ¥M&rsi Ogretim
Programi’'nin alt ogrenme alanlar igerisinde

yer almaz?

Harelket becerilar

A)
B)

C)DDE enli fiziksel etkinlilk
D)

E)
Cevap Anahtari:D

Hareket strate)i ve taktikleri

Spor bilinci ve organizasyonlan

Faltdrel binkimlerimiz ve degerlerimiz



Soru No: 75

Asagidakilerden hangiﬁﬁiﬂaﬁda yayimlanan
Ortaokul Beden Egitim ersi Ogretim
Programi'nin ¢iktilarindan biri deqgildir?

Hareket kavramlarini ve ilkelarini, ¢esitl fiziksal

A)etkinliklerde ve sporlarda kullarir.

Saglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
B)kawamlarlyla ilkelerini agiklar.

Beden editimi ve spor yoluyla oz yonetim becerilerini
C)geligti rir.

EBeden editimi ve sporla ilgili koltorel birikim ve
D)degerlerimizi kavrar.

Secili spor dalina ozel taktikler gelistirme becerisi
E)kazanlr.

Cevap Anahtari:E
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