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12. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ TELAFİ EĞİTİM PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	2
	31 Ağustos – 

4 Eylül 2020
	2
	12.1. Hareket yetkinliği

12.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	12.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	12.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
12.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
12.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
12.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
12.2.2.3.1. Madde bağımlılığı ve zararlı alışkanlıkların sporcular üzerindeki olumsuz etkilerini açıklar. 
	‘Basketbolda ribaunt ve perdeleme yapabiliyorum’: öğrencilere ayak hareketleri, ribaunt ve perdeleme ile ilgili bilgiler verilir, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Etkinliklerde dürüstlük değeri üzerinde durulur.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
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	3
	7-11
Eylül 2020
	2
	12.1. Hareket yetkinliği

12.2. Aktif ve sağlıklı hayat 
	12.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	12.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
12.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
12.1.2.1.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri açıklar. 

12.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatın vücut sağlığı açısından zararlarını açıklar. 
	‘Voleybolda servis atıyorum, blok yapıyorum’: Voleybolda servis nasıl atılır ve blok nasıl yapılır öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Teknolojik aletleri kullanırken vücudun doğal duruşunda olmamasının ve hareketsiz kalmanın zararları üzerinde durulur. 


	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
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	4
	14-18
Ekim 2020
	2
	12.1. Hareket yetkinliği
	12.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
	12.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

12.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.
	‘Voleybolda sistemler’: Voleybolda sistemler öğrencilere anlatılır ve uygulamalı olarak gösterilir.  Etkinliklerde yardımseverlik değeri üzerinde durulur.

	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
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* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 24 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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