……………………….……………………………. ORTAOKULU 

5. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ TELAFİ EĞİTİM PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	2
	31 Ağustos – 

4 Eylül 2020
	2
	5.1. Hareket yetkinliği öğrenme alanı
	5.1.1. Hareket Becerileri
	BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	“At, izle, yakala”: Oyun ve etkinliklerde vücut aldatması, yön ve hız değiştirmeye yönelik hücum taktikleri ele alınır. Oyun ve etkinliklerde eşitlik ve adalet değerleri üzerinde durulur.

	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri top, ip vb.
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	3
	7-11
Eylül 2020
	2
	5.1. Hareket yetkinliği öğrenme alanı
	5.1.1. Hareket Becerileri
	BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	“Koşuyoruz”: Öğrencilere farklı yönlere uzun adımlarla koşma, Koşularını geliştirmek için bir alıştırma şekli bulmaya ve uygulamaya teşvik edilir. Etkinliklerde özdenetim değeri üzerinde durulur.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, huni, yelek, top, vb.
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	4
	14-18
Ekim 2020
	2
	5.1. Hareket yetkinliği öğrenme alanı
	5.1.1. Hareket Becerileri
	BE.5.1.1.4. Birleştirilmiş hareket becerilerini çeşitli oyun ve etkinliklerde gösterir.
	“Topa Alışma Çalışmaları”: Vücudu nesneye doğru döndürme, topun gelişine göre uygun pozisyon alma, topu sürekli izleme, farklı durdurma ve kontrol bölgelerini (diz, ayak, göğüs, el vb.) kullanma gibi aktiviteler öğrencilere yaptırılabilir.
	Komut, alıştırma, eşli çalışma, katılım,
	Spor giysileri, top, minder, huni vb.
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* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 6 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul ve İmam Hatip Ortaokulu Beden Eğitimi ve Spor Dersi (5-8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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