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9. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ TELAFİ EĞİTİM PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	2
	31 Ağustos – 

4 Eylül 2020
	2
	9.1. Hareket yetkinliği
	9.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	9.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
9.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
9.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 

9.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder.
	( Basketbolda top sürmeyi ve paslaşmayı öğreniyorum: Basketbolda top sürme ve pas yapma nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve çeşitli etkinliklerle yaptırılır. Etkinliklerde dürüstlük değeri üzerinde durulur.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, eşli çalışma
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
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	3
	7-11
Eylül 2020
	2
	9.1. Hareket yetkinliği
	9.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 
	9.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 
9.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
9.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
9.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
	( Voleybol manşet ve parmak pas yapıyorum: Voleybolda manşet ve parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, eşli çalışma
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
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	4
	14-18
Ekim 2020
	2
	9.1. Hareket yetkinliği

9.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	9.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	9.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde rekabet ve iş birliği içerisinde hareket eder. 
9.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 

9.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular.

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramını açıklar.
	( ‘Voleybolda özgü strateji ve taktik’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. Etkinliklerde sabır değeri üzerinde durulur.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, eşli çalışma
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	[image: image3.png]





* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 24 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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