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Beceri: Ustalik, maharet, yatkinlik ve
ogrenime bagli olarak bir isi basarma.
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Becerl: Viicudun yapilmasi giic
alistirmalara yatkin olma durumu olarak
Ifade edilebilir.
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Beceri: Kisa sire igerisinde glic
hareketleri 6grenebilme, degisik
durumlarda amaca uygun ve cabuk
sekilde tepki gbosterebilme yetenegidir.
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Beceri: Tum vicudun motorsal
ozelliklerinin iyi bir koordinasyon
icerisinde calisir durumda

olmasidir.
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Yetenek:

¢ Cesitli motor beceri performansina
- iliskin bir bireyin sahip oldugu
genel kapasﬂe .
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Ogrenme:
Tekrarlar, gecmis yasantilar ya da

alistirmalara bagli olarak
davranista ya da dusince
dizeyinde meydana gelen devamli
degisikliklerdir.

"‘ Q“ - i ! .

18.6.2019 12:09



"= | Motor becerinin verimi; bireyin hareket
V4% cabalarinin  kuvvet ve  dogrulugu
' yaninda, icinde bulundugu durumun
. farkli bilesenlerini yorumlama bigimine
. bagh olarak da degisir. Bu durumu
-~ Algisal __Motor _ Beceri  terimiyle
M acikhyoruz.
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Kavrama Motor Becerisi
(Cognitive-Motor Skill)

Bir becerinin  performansindan  once,
sirasinda ve sonrasinda zihinsel pratik
yapilmaktadir. Dolayisiyla dusunce, yapilacak
becerinin bir parcasi durumundadir. Bu
durumu kavrama motor becerisi terimiyle
acikliyoruz.
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Sozel Motor Beceriler
(Verbal-Motor Skills)

Bir becerinin zihinsel provasi, bireyi karmasik
bir hareketi gerceklestirmedeki problemleri
sozel tariflere sozcuk ipuclarina
donusturmeye zorlar.
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Bir hareketin motor beceri olarak kabul
edilebilmesi icin iki o0zelliginin olmasi
gerekmektedir:

1- Gorev makul olcude
karmasik olmalidir.

2- Gerceklestiriimesi
Icin bir ogrenme
sureci gereklidir.
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Becerilerin
Siniflandirilmasi
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¢ Motor becerilerin siniflandiriimasi

1. Hareketin tamligi yada butunselligi
2. Hareketin baslangic ve bitigi
3. Cevrenin sabitligi.
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1. Hareketin Tamlig1 yada
Butunselligi

..

Kaba motor beceriler: Biiyiik kas
gruplarini iceren motor
becerilerdir.

Orn, yurume, kosma, tirmanma, '
firlatma gibi.

Ince motor beceriler: Kiiciik kas
gruplarini iceren motor
becerilerdir.

Orn, piyano calma, yazi yazma
gibi.
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Becerilerin Ug Yonlii
Siniflandiriimasi:

1- Tum vucudun uzayda yer
degistirdigi, buyuk vucut
kaslarini iceren beceriler

2- Kol ve bacaklarin
hareketlerini iceren orta seviye

3- Sadece el parmak ve bilegin
hareket ettigi beceriler
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2. Hareketin Baslangi¢ ve Bitis
Noktalan

¢ Siirekli motor beceri (Tekrarlanan): Hareketin
belli bir baslangi¢ ve bitis noktas1 yoktur. Bu bir
diz1 becerinin birbirini 1zlemesi anlamina gelir.
— Orn, ylizme, bisiklette pedal cevirme
¢ Sureksiz motor beceri (Tekrarlanmayan):
Hareketin baslangic¢ ve bitis noktalari1 kolaylikla
tanimlanair.
— Orn, top atma yada firlatma, tiifekle ates etme.

¢ Seri beceri: Bir seride cesitli siireksiz becerilerin
birlikte gerceklestirilmesidir.
— Orn; cimnastik serisi, araba vitesini degistirme, piyano

calma.
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3. Cevrenin Sabitligi

¢ Becer1 yerine getirilirken ¢evrenin hareketli
yada sabit olmasini dile getirir.

— Acik beceriler

— Kapali beceriler
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¢ Kapah Beceriler: ¢ Acik beceriler:

— Davranimda bulunulacak — Davranimda
gevre sabittir bulunulacak cevre sabit

degildir.

— Hareketin baslangi¢ ve — Hareketin baslangic ve
bitimini saglayan bitimi belli degildir.
uygulayanin kendisidir. Davranimi baslatan

) yada bitiren disarida

— Orn, golf, bowling, okc¢uluk, bir oyuncudur,

aticilik.

— Orn; tenis, eskrim

-y
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Motor Performansin Ozellikleri

1- Hareket bir nesne veya alet
parcasiyla iligkili olabilir (top, cirit,
pota, kale vs.).

2- Zemin disinda diger tum cevresel
dayanaklardan bagimsiz olabilir

(kosular gibi).

3- Hareketin sonuclari olgulebilir (ne
kadar uzaga atladi, kag¢ kac
sonuclandi, derecesi ne oldu gibi).

4- Hareketin amaci gozleyen
tarafindan ayirt edilebilir ve yapan
tarafindan anlatilabilir.
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Motor becerilerin Gorevin Karmasikligina
Dayali Tipolojisi:

1- Basit (sade) hareketler
2- Bilesik gorevler
3-Karmasik hareketler

& 4- Beceri alleleri (gruplan)

18.6.2019 12:09
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Fleischmn ve Digerlerinin Calismalarindan
Elde Edilen Motor Yetenek Faktorleri

1- Vucudun buyuk kaslarinin hareketlerini icerenler

- Esneklik ve surat
- Kuvvet ve dayanikllik

- Denge grubu

2- El ile yapilan kuguk kaslarin hareketleri

- Basit hareketler

- Kompleks hareketler
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Fleischman’a Gore Motor Yetenek
Faktorleri

1- Esneklik

2- Surat

3- Kuvvet

4- Dayanikhhk
o- Denge

6- Basit (motor) beceriler

7- Kompleks (algisal motor) beceriler

18.6.2019 12:09
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= Dinamik Denge: Hareket halinde dengeyi
% = sa@lamadir. One, arkaya ve yan yonlere gidis, denge
agacinda yaruyus gibi.

Statik Denge: El amudu, el-bas amudu, plandr gibi.

§ Denge Objeleri: Bir arag ile saglanan dengedir. Top,
.. 22| labut ve gubuk gibi objeler ile yapilan dengedir.

Reaksiyon Zamani: Bir uyarinin acik reaksiyona
sevkettigi ve bu reaksiyonun baslamasi arasindaki
zamandir.

Hareket Hizi: Bir hareketin baslangicindan bitisine
kadar olan suredir.

Cevap Zamani: Hem reaksiyon, hem de hareket

hizinin birlesimini gosterir.
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Motor Becerilerin
Ogrenilmesi
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Bireysel ve Grup Performans Egrileri

llerleme, 6grenci gorev tirini veya
performansini gelistirebilecek teknikler
- kavradigi zaman ve sinir sisteminin

= = harekete uyum gosterdigi zaman olusur.

Performansta gerileme, dirtiide bir
azalma, fiziksel yorgunluk, gorev
kosullarinda anlasiilmaz bir degisiklik
veya dikkati gorev uzerinde toplayamama
gibl.
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Herhangi bir motor gorevin yerine
getirilmesinde performans egrisinin seklini
neler etkiler?

1- Bireyin kigisel strateji tipleri ya da kigisel
tercihleri. Ornegin; gorevin ilk asamalarinda
dikkatli ve tedbirli ilerlemek veya hizli hareket
etmek, denemeleri birbirine yakin veya ayri
yapmak

2- Bireyin sahip oldugu yetenekler (algisal
motor ve zihinsel ¢cabalar gibi). Bireyin baslangicta
hizli gelisimi veya birkagc denemeden sonra daha
lyilesmesi sahip oldugu yeteneklere bagldir.

18.6.2019 12:09
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Negatif ivmeli Egri

Beceri ogrenmenin erken safhalarinda
belirgin ilerleme ve ileri safhalarinda daha az
llerleme ile karakterizedir.
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Pozitif ivmeli Egri

Daha az gorulmektedir. Ogrenmenin ilk
safhalarinda az ilerleme, daha sonra belirgin
ilerleme gorulur (¢cocuklara zor gorev verildiginde
veya geri kalmis cocuklara veya genclere orta
zorlukta gorev verildiginde ortaya cikar).

th
=
im]
S
=]
=
1k
o

Zaman Birimi

18.6.2019 12:09 31



Linear egri

¢ Her birim denemeden zamana gore oranh
bir artis1 belirtir.
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S seklindeki egri

¢ Diger ti¢ egrinin bilesenidir.
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Fitts & Posner’in 3 Safha
Modeli

18.6.2019 12:09
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¢ Fitts & Posner’e gore motor becerilerin
gelisimi 3 sathada gerceklesir:

1. Bilissel satha

2. Baglanim (Cagrisimsal) sathasi
3. Otonom safha

18.6.2019 12:09
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1.Bilissel satha:

¢ Ne yapmalryim?
¢ Ne yapmamalyyim?

¢ Birey yeni1 bir motor beceriyi 0grenirken bu
sorular1 kendine sorar. Fitts ve Posner,
kisinin beceriye iliskin kendini sorguladigi
bu sathayi bilissel satha 1le aciklar.
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¢ Bilissel sathanin genel 6zellikler:
— Yapilan hatalar fazladir
— Hareketlerde 1stikrarsizlik vardir.
— Degisken bir performans s6z konusudur.
— Hareketler kaba ve koordinasyon bozuktur.

18.6.2019 12:09
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¢ Bilissel sathada 0grenen kisi baz1 seyleri
yanlis yaptigini bilir ancak nerede yanlis
yaptig1 hakkinda kesin bir fikri yoktur.
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2. Baglanim (Cagrisimsal) Satha

¢ Bu sathada becerinin bir¢ok temel yonii ve
mekanik ozellikler1 bilinir.

K Cagrisimsal sathanin o6zelliklerti:
— Hata oram1 azdir ve hata ¢ok buyuk degildir.
— Istikrarlilik siireklilik kazanmastir.

¢ Bu asamada beceriy1 yaparken nerede hata
yaptig1 konusunda bir becer1 gelistirmistir.
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#  3.0tonom Safha

¢ Beceri biitiinuiyle otomatik hale gelmistir ve
bir aliskanlik halini almistir. Birey becerinin
yapilmasina tam olarak dikkat etmez. Yani
becerinin biiyiik bir kismini diisiinmez.
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¢ Otonom Sathanin ozelliklerti:
— Performans degisimi ¢ok azdir

— Bu safhada birey beceriyi uygularken nerede
hata yaptigini belirlemekle kalmaz kendi
kendine uyarlamalarda yapar.

18.6.2019 12:09
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Beceriye yonelik
bilgilendirmenin dort temel
fonksiyonu bulunur:

1.Beceriyi uygulayiciya tanitmak icin,
2.Hatalarinin duzeltilmesi igin,
3.Pekistirme saglar,

4.Motivasyon saglar.

18.6.2019 12:09
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Bilgilendirmenin Boyutlari

1- Bazi bilgiler gozlemci bir ogretmen
veya koctan gelirken, bazi bilgiler de
oyuncuya kendisi tarafindan verilir.

2- Bilgiler, gorevin yapilisi sirasinda
farkli  zamanlarda verilebilir (gorev
oncesi, sirasi ve sonrasinda verilebilir).

3- Bilgiler, genel veya ozel olabilir
("Daha dogru hareket etmeye calis”,
“atis sirasinda kolunu daha yukariya
kaldirmaya calis” gibi).
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o 4- Bilgiler, sporcuyu motive etmek
@ amaciyla veya onun basarisi ya da
basarisizligi hakkinda bilgi vermek
amaciyla duzenlenebilir.

5- Bir ya da daha fazla duyu kanali ile
. lletilecek sekilde duzenlenebilir.
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. Gorevden Once Verilen Bilgiler

.. Ogrenilecek becerinin énemli
‘kisimlarimi aciklamali  ve
- buraya dikkat ¢ekilmeli,

bilgi dgrencinin gelisim
duzeyine gore ayarlanmalidir.
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Gorev Sirasinda Verilen Bilgiler
« Cok az bilgi icermelidir.

 Denemeler arasindaki kisa zamanda c¢ok bilgi
verilmemelidir.

"« Hareketin baslangictaki kesfetme safhasi gecince,
: hareketin duzeltilmesi ile ilgili bilgi verilmelidir.
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GOREV SONRASI
VERILEN BILGILER
(Feedback- Geribildirim

¢ Icsel Geribildirim
¢ Dissal Geribildirim
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Icsel Geribildirimin Prensipleri

1- Bireyin kendi kendine verdigi icsel
geribildirimlerin sayisi ve niteligi bireysel
farklihklar gosterir.

R ogrenildikce kendi kendine

verilen igsel geribildirim  miktari
genellikle azalrr.

3- Ogrenci, 6grenmeye calistigi karmasik
becerinin sadece bir bileseni uzerine
konsantre olur.
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Digsal Geribildirimin
(Feedback) Prensipleri :

1- Bilgi, genel yerine 6zel olmali (“daha hizli, kuvvetli,
“biraz daha dene” yerine kosma stili, atis sekli gibi bilgiler
tercih edilmeli).

2- Bilgi, ogrencinin anlayabilecegi terimlerle verilmeli.

3- Bilgi birka¢ sekilde (sozel, gorsel video ya da direkt
gosterme) verilmeli.

4- Yaptigl yanliglar yaninda, cabalarin dogru bilesenleri
de gosterilmeli.

5- Bilgi denemeden hemen sonra degil, hareket
oyuncunun bilincine yerlestikten sonra verilmeli.
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Szl (:)Qrencisine Geribildirim Veren
.% | Ogretmenin Dikkat Edecegi Prensipler

. 1- Ogrenme sirasinda becerinin hangi
' bileseninin  6grenci  icin  6nemli
= . gorundugunu Dbelirlemeye calismaldir.
7.7 Boylece Ogrencinin  kendine verdig
geribildirimlerin yonunu degistirebilir.

2- Ogretmen, 6grencinin kendi kendine
geribildirimi  ile  basarmaya calistigi
becerilerle uyusmayan stratejiler
yuklememelidir.
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7 3- Ogretmen 6grenciye sorarak becerinin
<& Dbilesenlerini nasil anladigini belirler.
Onun anlayacagi tanimlar kullanir.

|1 . 4- Daha iyi teorik bilgisi olan dgretmen,
becerinin  ogretiminde en  gerekl
tavsiyeyi verebilir. Boylece daha nitelikli,
kendi kendine geribildirim olusabillir.

L'?l
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"= Gorsel bilgi ogrenciye
. birkag yol ile sunulabilir:

|« Bir uzmanin hareketi uygulama
~ filmi (demonstrasyon)

K Kog veya sinifinin bir uyesi
tarafindan gosteriimesi

* Uygulayicinin hareketi denerken
cekilen film, video
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Motor becerilerin ogretiminde sozel
bilgileri kullanirken nelere dikkat
edersiniz?

1- Sozel bilgi, motor beceri 6grenmeden once veya ilk
safhalar arasinda verilmelidir.

2- Birey, kendi geribildirimleri Uzerinde yogunlasmadan
veriimelidir.

3- Performans sirasinda degil, performans denemeleri
arasinda verilmelidir.
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4- Ogrenci icin anlasilabilir olmalidir (olabildigince
anlamanin ust sinirlart  zorlanmali, universiteli
cimnastikgiye, liselinin terimleri kullaniimamalhdir).

Hareketlerin fizik ve mekanigi uzerinde durulmalidir.

5- Ogrencilerin bireysel zeka farkhliklari da g6z 6niinde
bulundurulmalidir (ogrencilerin zihinsel yeteneklerinin
uzerinde konugsulmamaldir).
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(% BECERILERIN



" Becerinin ogretimi 6
' yontemle listelenmistir :

== o Parca-butun yontemi

.| ¢ Asamali-par¢a yontemi
I Tekrarlayici-parca yontemi
¢ Butun-parca-butun yontemi
¢ Butun yontemi

¢ Geriye zincirleme yontemi

ey
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(@ PARCA-BUTUN YONTEMI

Bu vyontem  bolumlerin  arka  arkaya
ogretilmesini icerir.  Sporcular becerinin
tamamini uygulamadan once her bir bolumu
ogrenir.  Orn;  Basketbolda _ turnikenin

ogretilmesi icin_bir sira izlenir
a) Nasil top surulecegini ogretmek
b) Sicramayi ogretmek
c) Nasil sut atilacagini ogretmek
d) lyi 8grenilen 3 bolimle birlikte turnikeyi bir
butun olarak ogretmek
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@  ASAMALI-PARCA YONTEMI

Bu yontem kullanildigi zaman once bir bolum
daha sonra ise diger boliim ogretilir.lki
bolum ogrenildigi zaman Dbirlestirilir ve
ogrenilene kadar uygulanir. Daha sonra

= {iclincii bolim tek basina dgretilir ve tic bolim

birlestirilerek ogrenilene kadar uygulanir.Bu
Isleyis her bir bolum ogrenilene ve hepsi bir
butun olarak uygulanincaya kadar devam
eder.Asamali-parca yonteminin  kullanimi,
bolumler hareketin dogal ve anlamh
sirasini olusturdugunda uygundur.
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Eger bu yontem basketbolda turnike
atisini ogretmek icin kullanilirsa ;

a) Top surme ve bunu iyi ogrenene kadar
uygulamak

b) Sigramayi 6gretmek

c) Top surme ve sigcramay!i birlestirmek ve iyi
ogrenilene kadar uygulamak

d) Nasil sut atilacagini ogretmek, iyi
ogrenilene kadar uygulamak

e) Top surme, sigrama ve sut atmay!
birlestirmek

ve butun bir beceri olarak iyi ogrenilene kadar
uygulamak
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TEKRARLAYICI-PARCA

......
ol

) YONTEMI
& Tekrarlayici-parca yontemi, ilk bolimd
~ Ogrenilene kadar o6gretmek ve

uygulamay! daha sonra yeni bir bolumle
birlestirerek  birlikte ogrenilene kadar
uygulamayi icerir. Bu Iki bolum,ucuncu
bolumle birlestirilerek  ogretilir  ve
ogrenilene kadar uygulanir.

ekrarlayici-parca yontemi, asamali-parca
yonteminin degisik bir ¢esidi olup benzer
olarak kullantilabilir.
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" == Eger bu yontem basketbolda
22 turnike icin kullanilirsa;
- a) Top sirme ogretilir ve iyi
. ogrenilene kadar uygulanir.

~1b) Top sirme ve sigrama
B birlestirilir,0gretilir ve Vi
ogrenilene kadar uygulanir.

c) Top surme,sicrama ve sut atma
birlestirilir, ogretilir ve bir butun
olarak uygulanir.
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BUTUN-PARCA-BUTUN YONTEMI

olarak ogretmeyi ve uygulamayi ve
sonra butunun bolumlerinden birini
ogretmeyi ve uygulamayi icerir.

N Bir bolim ogretilince biitiin tekrar
uygulanir. Bu isleyis her bir bolum igin
ayni sekilde tekrarlanarak devam eder.

Butun becerinin yapilisini yeteri kadar
iInceledikten sonra hangi bolumlerin en
cok uygulanmasina gereksinme

+Auyulduguna karar verilebilir.
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—%. Basketbolda turnikeyi ogretmede bu yontemi

_ kullanmanin bir yolu asagidaki siralanma gibi
olabilir :

a) Turnike ogretilir ve sporculardan uygulamalari istenir
b) Top surme ogretilir ve ogrenilene kadar uygulanir

c) Turnike uygulanir

d) Sigrama ogretilir,0grenilene kadar uygulanir.

e) Turnike uygulanir

f) Sut atma ogretilir,0grenilene kadar uygulanir

g) Turnike uygulanir
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BUTUN YONTEM

>4 Biitiin becerinin  dgrenilene kadar
= ogretilmesi ve uygulanmasini icerir.

Ormn; sut ogretilir ve sporculardan bu
becerlyi tamamen kavrayana kadar
uygulamasi istenir.

BBu yontem en cok basit beceriler ve
bilesenlerine ayriimasi mumkun
olmayan beceriler i¢cin uygulanir.

Orn; futbolda vurus gibi kisa strekliligi olan
gorevier..
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- kullanildigi bir beceridir.

‘Ancak su ile ilgili beceriler,
. ogrenci olgun olmadigi veya
butun yuzmeyi organize edecek
zininsel kapasitesi olmadig

zaman parcalar halinde
sunulmalidir.
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sut,

GERI ZINCIRLEME
YONTEMI

Parca ogretme yonteminin degisik
bir cesididir.

Turnike ogretilir. Sporculara
top surme ve sigramadan

once ogretilebilir.

Bu yaklasimin onemli bir avantajl,
sporcular icin daha motive edici

olabilmesidir. Cunku en eglenceli
bolumu uygulayarak sayi yaparlar.
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Insani belirli bir eyleme dogru yonlendiren,

uyandirarak iten psikolojik olgulara MOTIV denir.

Toplumsal a¢idan motivler kisisel ve sosyal olarak
bulunabilirler. Kisisel motivler asir1 bir sekilde
geliserek egoistik motivlere doniisebilirler ve
sosyal olmayan karakter kazanabilirler.

Orn; Asiri kisisel motivi olan sporcunun
kazanmak veya rekor kirmak gibi bir hedefe ne
pahasina olursa olsun baskalarinin yasami
pahasina bile olsa gerceklestirme 1stegi.
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Motivasyonun 4 islevinden soz edilebilir:

1. Davranisi baslatma

2. Davranisin siddet ve diizeyini
belirleme

3. Davraniglara yon verme

4. Davranislarin devamini saglama
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Organizmayi harekete geciren
neden, fizyolojik gereksinmeler ya
da toplumsal olabilir.

Organizmanin davranisinda bir
amaca varma 1steg1 vardir. Bu
amacin siddeti motivasyon
(guidiilenme) un giictini belirler
(Orn; Evine portakal gotiiren

baba).
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Motivasyon bilin¢li ve
bilinc¢siz olabilir.

Iyi antrendr olmak icin ders calisan
ogrenci bilingli olarak gudiulenmaistir.

Oksijen azalinca organizmanin
solunumu hizlandirmasi bilincsiz
gidiilenmedir.

(Bobrek tistli bezinde ur olan hasta
cocuk)
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— Motivasyon olumlu ve olumsuz

olabilir.

Hedefe yaklastiran giidiiler olumlu
(acikinca besin arayisi)

Hedeften uzaklastiran giidiiler olumsuzdur
(tehlikeden korkup kagma)
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ICSEL VE DISSAL
MOTIVASYON

Bu motivasyonel yaklasima
gore motivasyon ICSEL VE
DISSAL 1ki temel kaynaga

sahiptir.
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< MADDI ODULLER

Dissal Odiiller

MADDI OLMAYAN O.

AKTIVITE ODULLERI

< Kupalar,
Madalyalar,
Kurdaleler,
Bantlar,
Seritler,

= Rozetler,
T-shirtler,
Plaketler,
Sitler,
Para,
Araba,
Daire.

Ovadler,

Takdir ediimeler,
Gulimsemeler,
Onaylama ifadeleri,
Reklam,

lgilenme ifadeleri.

EqQzersiz yapma yerne oyun oynama,
Oyuna devam edebilme,

Bagka takimla oynamak icin seyahat,
Dinlenmeye gitmek,

Diger oyuncularla pozisyon
dedistirmek.
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's=  Hareket Cezalari:

Verilen hareket cezalar1 cocuklarin,
genclerin yaptiklar egzersizleri,
alistirmalari, bir ceza olarak
algilamalarina yol acabilir.

Beden egitimi ve spor ¢alismalar: bir
ac1, ceza degil, bir zevk haline
getirtimelidir.
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B o T ey A e

Digsal oduller 1¢sel motivasyonu

 gelistirebilecegi gibi onu
_ zayif da diisiirebilir.

PR R e
it N

Orn. Yasli adamin evinin 6niinde
gurultuyle top oynayan ¢ocuklar.
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Bir motor gorevi ¢ekici yapan ve onu
yapmaya istekli hale getiren gorevin
kendi ozellikleri

1- Gorevin Karmasikhgi: Cocuk ve
gencler, kendilerine mucadele istegi veren
uygun derecede karmasik gorevlerde yer
almak isterler.

2- Goérevin Yenilik Ozelligi: Yeni bir
deneyim, oyuncularin ilgisini ceker ve daha
kuvvetli katilim saglar. Gorevler gegcmis
deneylerden tamamen farkl olabilir veya
bireyin daha once yer aldigi bir aktivitenin
yeni bir sekli olabilir.
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Bir Motor Gorevi Motive Eden Etkenler

1- Gorevin karmasiklig!

2- Gorevin yenilik ozelligi

3- Engelleri asmak icin ugrasma gereksinmesi
4- Mukemmeli sergileme gereksinmesi

5- Statu gereksinmesi

6- Yakin iligki gereksinmesi

7- Maddi oduller

8- Sosyal onay alma
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