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BRANS SINAVLARI

ATLETIZM BRANS SINAVI

Siava Basvuran Milli Olmams Sporcular icin:
Atletizmde asagidaki branslara gore sinav yapilacak olup, diger branglarla ilgili degerlendirme
IAAF (Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi) tarafindan hazirlanan puan kitapgigina gore
yapilacaktir. Yetenek sinavi atletizm brans sinav tarihine kadar atletizmde resmi yarigmalarda

yarigmis olan sporcular Atletizm federasyonundan onayli bir yarigsma sonug belgesini jiiriye ibraz
etmesi durumunda IAAF puan cetveli esas alinarak, asagidaki ¢izelgeye goére puanlama
yapilacaktir. Bu durumda olan adaylar diledikleri takdirde asagidaki branslardaki sinavlara da
girebileceklerdir.

Asagida belirtilen branglar disinda basvuran adaylarin degerlendirilmesi Atletizm Federasyonu

onayli IAAF’1n 2014 yil1 puan kitapcigina gore yapilacaktir.

Simav Puanlamasai:

Erkekler:
. Uzun Yiiksek ..
Brans 100m 110m Engelli 1500m Atlama Atlama Giille Atma
10 puan | 114851 ve daha 16,09 ve daha iyi | 4:10.00 ve daha yi %2%;“&’:9 1@?\;‘;? 12.01m ve daha
iyi performans performans performans iyi performans
performans performans
9 puan 11.50-11.59sn 17.00-17.19sn 4:10.01-4:15.00dk | 6.41-6.50m 1.89-1.87m | 11.50-12.00m
8 puan 11.60-11.69sn 17.20-17.39sn 4:15.01-4:20.00dk | 6.31-6.40m 1.86-1.84m | 11.01-11.50m
7 puan 11.70-11.79sn 17.40-17.59sn 4:20.01-4:25.00 dk | 6.21-6.30m 1.83-1.81m | 10.51-11.00m
6 puan 11.80-11.89sn 17.60-17.79sn 4:25:01-4:30.00dk | 6.11-6.20m 1.80-1.78m | 10.01-10.50m
5 puan 11.90-11.99sn 17.80-17.99sn 4:30.01-4:35.00dk | 6.01-6.10m 1.77-1.75m 9.51-10.00m
4 puan 12.00-12.09sn 18.00-18.19sn 4.35.01-4:40.00dk | 5.91-6.00m 1.74-1.72m 9.01-9.50m
3 puan 12.10-12.19sn 18.20-18.39sn 4:40.01-4:45.00dk | 5.81-5.90m 1.71-1.69m 8.51-9.00m
2 puan 12.20-12.29sn 18.40-18.59sn 4:45.01-4:50.00dk | 5.71-5.80m 1.68-1.66m 8.01-8.50m
1 puan 12.30-12.39sn 18.60-18.79sn 4:50.01-4:55.00dk | 5.61-5.60m | 1.65-1.63m 7.51-8.00m
12.40sn ve daha | 18.80sn ve daha | 4:55.01dk ve daha 5'60”1".? 1'62”1".‘? 7'50”1"? daha
0 puan diisiik perf diisiik perf diisiik perf daha diisiik daha diisiik diisiik
USUK perrormans USUK perrormans USUK perrormans
performans performans performans




Kadinlar:

Brans 100m 100m Engelli 1500m A‘ilzur:]’a X;‘;ﬁla‘ Giille Atma
. - 5.21mve 1.65m ve 12.01mve
10 puan 13.09sn ve daha | 16.39snve daha | 4:50.00 ve daha iyi daha iyi daha iy daha iyi

iyi performans iyi performans erformans
yrp yrp P performans performans performans

9 puan 13.10-13.29sn 16.40-16.59sn 4:50.01-5:00.00dk | 5.11-5.20m 1.64-1.62m | 11.51m-12.00

8 puan 13.30-13.49sn 16.60-16.79sn 5:00.01-5:10.00dk | 5.01-5.10m 1.61-1.59m | 11.01-11.50m

7 puan 13.50-13.69sn 16.80-16.99sn 5:10.01-5:20.00dk | 4.91-5.00m 1.58-1.56m | 10.51-11.00m

6 puan 13.70-13.89sn 17.00-17.19sn 5:20:01-5:30.00dk | 4.81-4.90m 1.55-1.53m | 10.01-10.50m

5 puan 13.90-14.09sn 17.20-17.39sn 5:30.01-5:40.00dk | 4.71-4.80m 1.52-1.50m 9.51-10.00m

4 puan 14.10-14.29sn 17.40-17.59sn 5.40.01-5:50.00dk | 4.61-4.70m 1.49-1.47m 9.01-9.50m

3 puan 14.30-14.49sn 17.60-17.79sn 5:50.01-6:00.00dk | 4.51-4.60m 1.46-1.44m 8.51-9.00m

2 puan 14.50-14.69sn 17.80-17.99sn 6:00.01-6:10.00dk | 4.41-4.50m 1.43-1.41m 8.01-8.50m

1 puan 14.60-14.79sn 18.00-18.19sn 6:10.01-6:20.00dk | 4.31-4.40m 1.40-1.38m 7.51-8.00m

14.80sn ve daha 18.20sn ve daha 6:20.01dk ve daha 4.30m ve 1.37m ve 7.50m ve daha

diistik performans | diisiik performans | diisiik performans daha diigiik daha disiik diisik
performans performans performans

0 puan

(Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek
sekilde bir katsayi ile ¢arpilir.)

SINAV UYGULAMA KURALLARI

1. Bir sporcu belirtilen branslardan en fazla iki bransi sinav giinii secerek uygulamaya
katilabilir ve se¢ilen branglardan en yiiksek puani olan bir brang degerlendirmeye alinir.

2. Tirkiye Atletizm Federasyonunca derecesi onaylanan ve smavda bu belgeyi ibraz eden
sporculara ilgili brangina gore, yukaridaki puan tablosuna ve yukarida belirtilen branslar
disinda ise IAAF’1n 2014 y1l1 puan kitap¢igina gdre puan verilir.

3. Kisa Mesafe kosular1 takozdan ¢ikisla kosulacaktir.

4. Sinava giris tarihi itibariyle gencler kategorisindeki sporcular i¢in +1 puan, Yildizlar
kategorisindeki sporcular i¢in +2 puan yukaridaki puan tablosuna ilave edilir.

5. Anlasilmayan diger durumlar icin IAAF (Uluslararasi Atletizm Federasyonlar1 Birligi)
kurallar1 gegerlidir.




CIMNASTIK BRANS SINAVI

ARTISTIK VE AEROBIK CIMNASTIK

1) Ogrenciler Cimnastik Brans Sinavi’na kitapciktaki tabloda yer alan cimnastik hareketlerinden
olusturacaklar1 serbest bir koreografi ile katilacaklardir.

2) Hazirlanan sinav serisi, sinava girmeden dnce dgrenci tarafindan yazili ve imzali olarak Sinav
Jirisi’ne teslim edilecektir. Eger kitapciktaki tabloda yer alan cimnastik hareketlerinin diginda
bir hareket yapilacaksa jiiriye teslim edilen belgede belirtilecektir ve hareketin zorluk grubu
jiiri tarafindan belirlenecektir.

3) Cimnastik serisi jiiri tarafindan, teknik yapim, 6zel istenenler ve zorluk derecesine gore
puanlandirilacaktir.

4) Cimnastik Brans sinavindan alinacak maksimum puan 10’dur.

Jiiri Degerlendirme Kriterleri (10 Puanin Dagilimi )

1. Teknik Yapim : 6.00 Puan
2. Ozel Istenenler : 2.50 Puan
3. Zorluk 150 Puan

TOPLAM . 10.00 Puan

(Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek
sekilde bir katsayi ile ¢arpilir.)

ACIKLAMALAR

1. Teknik Yapim:

Ogrencinin serisinde yapmis oldugu her hareketteki teknik hatalar igin, yapilan hatanmn
biiyiikliigiine gore puan kesintisi yapilir ve serideki toplam hata kesintileri 6.00 puandan
cikarilarak 6grencinin bu boliimden alacagi puan ortaya ¢ikar (Bakiniz Hata ve Kesinti Tablosu).

2. Ozel istenenler:

a) Ogrenci sinav serisinde 1. - 2. - 3. Grup hareketlerden mutlaka birer tane yapmak zorundadir
(bu gruplardan 2. bir hareket yapilirsa, farkli bir hareket olsa bile degerlendirmeye
alinmayacag gibi teknik yapim hatas1 olursa ayrica puan kesintisi yapilacaktir).

b) Ogrenci sinav serisinde 4. ve 5. grup hareketlerden en az birer tane yapmak zorundadir.
Farkli akrobatik elemanlar olmak sartiyla bu guruplardan birden fazla hareket yapilabilir.
Ayn1 hareketlerin tekrarlar1 degerlendirmeye alinmayacagi gibi, teknik yapim hatasi olursa
ayrica kesinti yapilacaktir.

c) Eger sonunda farkli akrobatik eleman baglaniyorsa, kartvil ve flick-flack hareketleri tekrar
edilebilir.

3. Zorluk: Hareketlerin zorluk degeri tabloda yer almaktadir (Bakiniz Zorluk Tablosu).



ZORLUK TABLOSU

GRUP HAREKETLER PUAN

Sicrayarak 360° Doniis 0.30
l. Grege Sicrama (Acik veya kapali bacak ) 0.30
SICRAMALAR Sigrayarak 720° Doniis 0.40
Grege Sicrama (1/1 Doniiglii veya 2 Doniis ve cepheye diisiis) 0.50
. Kartal — Spagat Oturusu 0.30
ESNEKLIK Koprii 0.30
I, Plandr Durusu — Terazi Durusu 0.30
DENGE DURUSU (2sn)| “Y” Durusu 0.40
Cember, Kartvil, Amut, Yunus Takla, Erismek Amut, Durustan Flick-Flack, 0.30

Bas Kipesi, '
V. “L” Durusu (A¢ik veya kapali bacak ) 0.40
KUVVET \{E Durustan Geriye Salto, Tek One Salto, Uberschlag, Elsiz Cember, Devir 0.40

AKROBATIK veya Makasli Devir '
ELEMANLAR One salto 1/1 burgu, 1/1 Burgulu yunus takla 0.50
Agir Amut (Gergin kol biikiik viicut) (biikiik kol gergin viicut), Yatay Durus 050

(Planj) gergin kollarla '
Takladan sigrayarak kartvil veya Uberschlag baglantisi, Cember geriye 030

v kopri, :l“akla Bas kipesi, Amut takladan si¢ra ¢gember veya kartvil baglantisi )
BACLANTILI Takla.One _Salto, Geriye koprii ﬂlck-.ﬂack? Cember fl}ck-ﬂack _ 0.40
AKROBATIK Kartvil fllcik-flack Salto,‘ Kartwl flick-flack ' burgu 0One salto, 0.50

ELEMANLAR Ubers.chlag One salto, Kartvil flick-flack 1/-1 burgulu agik salto

Kartvil flick-flack ¢ift salto, Kartvil flick-flack ¢ift burgulu agik salto, 1.00

Kartvil veya Kartvil flick-flacktan one gift salto '

NOT: Tabloda yer almayan hareketlerin yapilmasi durumunda, zorluk grubu jiiri tarafindan
belirlenecektir.

HATA VE KESINTi TABLOSU

HATALAR KESINTI (Puan)

Kiigiik Hata 0.20- 0.30
Orta Hata 0.40-0.50
Biiyiik Hata 0.60-0.80
Diigsme 1.00

1. - 2. — 3. guruptan hareket yapilmamasi (her eksik grup igin) veya birden

fazla hareket yapilmasi 0.50

4. — 5. guruptan hareket yapilmamasi 0.50

RITMIK CIMNASTIK

1. Ogrenciler Ritmik Cimnastik Brans1 Sinavi’na kitapciktaki tabloda yer alan ritmik cimnastik
hareketlerinden olusturacaklar1 serbest bir koreografi ile katilacaklardir.

2. Hazirlanan smav serisi, sinava girmeden once 6grenci tarafindan yazili ve imzali olarak
Sinav Jirisi’ne teslim edilecektir. Eger kitapciktaki tabloda yer alan ritmik cimnastik
hareketlerinin disinda bir hareket yapilacaksa jiiriye teslim edilen belgede belirtilecektir ve
hareketin zorluk grubu jiiri tarafindan belirlenecektir.



3. Ritmik Cimnastik serisi jiiri tarafindan, teknik ve uygulama puanlarma gore
degerlendirilecektir.
4. Ritmik Cimnastik Brans sinavindan alinacak maksimum puan 10’dur.

Jiiri Degerlendirme Kriterleri (10 Puanin Dagilimi)

1. Teknik Yapim 5.00 Puan
2. Uygulama Puani : 5.00 Puan
TOPLAM :10.00 Puan

(Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek
sekilde bir katsay ile ¢carpilir.)

ACIKLAMALAR

1. Teknik Puan:

a) Aday koreografisinde 1 esneklik, 1 denge, 1 pivot ve 1 tane sigrama olmak iizere toplam 4
adet zorunlu element hareketini uygulamak zorundadir.

b) Segmeli elementler 6grencinin istegine gore max. 3.80 puan olmak iizere tablodaki elementler
i¢cerisinden secilecektir.

2. Uygulama Puani:
Kesintiler tablosundaki puanlar baz alinarak toplam hata kesintileri 5.00 puandan ¢ikarilacaktir.

ELEMENT TABLOSU

GRUP HAREKETLER PUAN

Kazak Sigrama 0.20

Ugan Sigcrama 0.30

I. SICRAMALAR e Ceylan Sigrama 0.20

Doniigli Ugan Sigrama 0.50

Doniigli Ceylan Sigrama 0.50

e Kazak Denge 0.30

Serbest bacak 90° de desteksiz denge( 6nde ya da yanda) 0.20

Il. DENGELER Diz iizerinde 180° de desteksiz denge(6nde ya da yanda) 0.20

Planor Denge 0.30

Geri Denge 0.30

Passe Pivot (360° doniisle) 0.10

IIL PIVOTLAR Savurmali doniis (360° doniisle, 6nde ya da yanda) _ 0.20

e  Serbest bacak 90° de (360°doniigle 6nde, yanda ya da geride) 0.30

Kazak Pivot 0.30

Geri Denge Pivot 0.40

Geri Koprii Panchee 0.50

Takla Panchee 0.10

IV. ESNEKLIKLER | Kobra ( yerde viicudun geriye dogru biikiilmesi) 0.30

e  Spagat Doniis 0.40

Diz iizerinde geriye dogru biikiilme 0.30

e  Zorunlu elementler




HATA VE KESINTIi TABLOSU

HATALAR KESINTI ( Puan)
Kiiciik Hatalar 0.10-0.30
Orta Hatalar 0.30- 0.50
Biiyiik Hatalar 0.50-0.70
Diisme 1.00
Zorunlu hareketlerin yapilmamasi ( her eksik hareket i¢in) 0.50
Se¢meli elementler icin; I, II, III ve IV. gruptan element secilmemesi 0.50




BASKETBOL BRANS SINAVI

Tam Saha Biitiin Tekniklerin Uygulanmasi - Degerlendirme Puanlamasi - % 100

> Kat
» Faz

W Top Slrme
=X Ternike/Sut




Aday 1 no'lu, pozisyonda sag el ile 2 kez top siirdiikten sonra gogiis pasiyla ( C ) pozisyonunda
bekleyen yardimciya pasi verir. Sonrasinda V-kat yaparak 2 no'lu pozisyona gelir. Burada, (C)
pozisyonunda bekleyen yardimcidan pasi alarak sola adim aldatmasi (jab-step) yapar. Daha
sonra top siirerek sag turnike yapar ve pozisyonun devaminda ribaunt alarak bas iistii pas1 yine
(C) pozisyonunda bekleyen yardimer gorevliye verir. Sonrasinda sola dogru 3 no'lu
pozisyona kat eder. Kattan sonra (C) pozisyonundaki yardimcidan yine pasi alarak sol elle 2
kez top siirdiikten sonra bacak arasi yaparak topu sag eline alir. Daha sonra saga dogru 6nden el
degistirerek (sag elden sol ele topu alarak) top siirer. Yine ayni islemi bu sefer sol elden sag ele
alip devam ettirerek (cross over) 4 no’lu pozisyona gelir. Sonra, yine sag elle bacak aras1 yapip
sola dogru yonelip sol elle top siirerek 5 no’lu pozisyona gelerek sol turnike atar. Devaminda
ribaunt alarak sol tarafa dogru sol elle top siirerek 6 no‘lu pozisyona gelir. Buradan arkadan el
degistirerek 7 no'lu pozisyona gelir. Burada da (orta yuvarlakta) reverse hareketini yaparak
dontigiinii tamamlar. Daha sonra top siirme sirasinda kekeleme hareketini yaparak 8 no'lu
pozisyona gelir. Bu pozisyonda son olarak sigrayarak sut atarak seriyi tamamlar.

Puanlama: Yapilacak puanlamaya gore; sifir puan “gozlenmedi”, 1 puan “zayif ”, 2 puan “orta”,
3 puan “iyi”, 4 puan “cok iyi”, 5 puan ise “miikemmel” seklinde puanlanmistir. Buna gore, O ile
5 puan arasinda puanlanan tekniklerde, drnegin, biitiin teknikleri 5 alarak tamamlayan aday,
20x5=100 (yiiz) puan almis olur.

Puanlama Yapilacak Hareketler (Her bir hareket 0-5 puan arasinda puanlanacaktir.)

1-Sag elle top siirme 11-Sol elle bacak aras1 top siirme

2-Gogiis pasi 12-Onden el degistirerek top siirme (sag elden sol ele)
3-V kat yapma 13-Onden el degistirerek top siirme (sol elden sag ele)
4-Pas alma 14-Sag elle bacak arasi top siirme

5-Jap step (Hamle adimi) 15-Sol el turnike

6-Top slirme ve sag turnike 16-Ribaunt

7-Ribaunt 17-Sol elle arkadan el degistirerek top siirme

8-Bas tistii pas 18-Sag elle reverse hareketi (top siirme)

9-Sola dogru kat etme 19-Kekeleme hareketi (top siirme)

10-Pas alma ve sol elle top siirme | 20-Sigrayarak sut




HENTBOL BRANS SINAVI

Hentbol dali smavi uygulamalarinda hentbolda kullanilan kurallar gegerlidir. Testler spor

salonunda yapilacaktir. Adaylarin buna uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.

1-

PASLASMA ( Temel Pas, Bilek Pasi, Sicrayarak Temel Pas)

Adaylar karsilikli olarak hentbolun temelini olusturan temel pas, bilek pas1 ve sigrayarak
temel paslar1 uygularlar. Her aday tiim pas ¢esitlerinde toplam 10’ ar adet pas yapacaktir.
(2 puan)

KARSILIKLI KOSARAK PAS ve TEMEL ATIS
Adaylar 6 m iizerinden baslayarak kosu halinde paslasip, kars1 kaleye giderek temel atig
yaparlar. Her aday 2 atig yapacaktir. (2 puan)

9 METRE UZERINDEN 3 ADIMLA SICRAYARAK KALE ATISI
Aday sahanin ortasindan top siirerek gelir, 3 adima girerek sigrayarak 9 m {izerinden
kaleye atis yapar. Her aday 5 adet atis yapacaktir. (2 puan)

HIZLI HUCUM CIKISI ve KALE ATISI
Aday istedigi kanat bolgesinden hizli hiicuma ¢ikar, 9 m tizerinden si¢rayarak kale atist
yapar. Her aday 3 adet hizli hiicum ve kale atig1 yapacaktir. (2 puan)

7 METRE ATISI
Aday kaleye 5 adet 7 m atis1 yapacaktir. (2 puan)



VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol smavi 4 ayri istasyondan olusmaktadir. Her bir istasyon 25 puandir. Puanlar adayin
gosterecegi teknik beceriye gore jiiri tarafindan takdir edilecektir.

1. Istasyon (Smac-manset Pas Calismasi):
Adaylar fileye dikey sekilde karsiliklt gegerek ardisik olmak {izere sma¢ ve onun manset pasla
savunma c¢aligmasini yaparlar.

2. lIstasyon:
Aday 6 numarada beklerken komutla rakip alandan 4 numaraya atilan topa Oone planjonla
savunma yapar ve tekrar 6 numaraya deplasman yapip ikinci planjonu da gerceklestirir. (2 kez)

paiE “ O
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3. Istasyon:
Aday ikinci istasyondaki ikinci planjonu yaptiktan hemen sonra rakip alandan 5 numaraya atilan
topu deplasman yaparak 2 deki pasore manset pasla gonderir ve 4 den yiiksek topa hiicum yapar.
Hiicumun hemen sonrasinda 5 numaraya tekrar atilan topa ayni hareket dizisi gerceklestirilir.
(Toplam 3 kez)

4. Istasyon:
Aday tgiincii istasyondaki {iglincii hiicumunu bitirdikten hemen sonra 2 numaraya deplasman
yapar ve rakip 4 numaradan yapilacak 3 hiicuma tekli blok savunmasi gerceklestirir.
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FUTBOL BRANS SINAVI

Futbol brans sinavi oyuncular i¢in dort, kaleciler i¢in iki agsamadan olusacaktir.

Adaylarin katilacaklar1 agamalar ve toplam puanlama Tablo 1’de gosterilmistir.

Futbol brans smavi Gazi Universitesi Olimpik Futbol Sahasi’nda uygulanacak olup

sinav uygulama semasi Sekil 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Asamalar ve puanlama

BEKLEME ALANI

Sekil 1: Futbol brans sinavi uygulama semasi

Asama Oyuncular Kaleciler N
1 Duvar past testi
25 puan
2 Sut ve isabet tesi Kaleci beceri testi
25 puan 75 puan 1
Top teknigi ve vole vurusu
3 testi
25 puan
Oyun performans testi
4 2
25 puan
Toplam
100 puan

12



1. ASAMA - Duvar Pasi Testi (25 Puan)

Uygulama

e Adaylar 3x3 metrelik sinirli bir alan i¢inden 4 metre mesafede bulunan 0,5x2 metrelik hedefe
pas yapacaklardir (Sekil 2).

e iki topun kullanilacag1 testte adaylar dnde ve arkada bulunan hedeflere 1 dakika siire
icerisinde siirekli pas yapacaklardir.

e Adaylar duvar pasina devam edebilmek icin her iki yonde de farkli toplarla pas yapmak
zorundadir.

e Adaylar ayni1 topla arka arkaya 2 defa pas yapmayacaktir.

e Aday kagirdig1 topu smnirhi alan disinda olmak kaydiyla elle veya herhangi bir sekilde
yakalayabilir, topu sinirli bolge ig¢inde yere koyduktan sonra tekrar paslagmaya devam
edebilir.

e Sinirh alan iginde elle yapilan kontrollerin pas1 sayilmayacaktir.
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Sekil 2: Duvar past testi dlgiileri
Degerlendirme
Adaylarin 1 dakika stiresince her bir hedefe yaptig1 pas sayilacak ve adaylar bu siire icerisinde

toplam duvar pasi sayilarina gére Tablo 2’de gosterilen puanlari alacaklardir.

Tablo 2: Duvar pasi sayilarinin puan cetveli

ERKEKLER BAYANLAR

Pas Sayis1 Puan Pas Sayis1 Puan Pas Sayisi Puan Pas Sayisi Puan
40 25,00 19 11,88 30 25,00 9 7,50
39 24,38 18 11,25 29 24,16 8 6,66
38 23,75 17 10,63 28 23,32 7 5,83
37 23,13 16 10,00 27 22,49 6 5,00
36 22,50 15 9,38 26 21,66 5 4,17
35 21,88 14 8,75 25 20,83 4 3,33
34 21,25 13 8,13 24 19,99 3 2,50
33 20,63 12 7,50 23 19,16 2 1,67
32 20,00 11 6,88 22 18,33 1 0,83
31 19,38 10 6,25 21 17,49 0 0,00
30 18,75 9 5,63 20 16,66
29 18,13 8 5,00 19 15,83
28 17,50 7 4,38 18 14,99
27 16,88 6 3,75 17 14,16
26 16,25 5 3,13 16 13,33
25 15,63 4 2,50 15 12,50
24 15,00 3 1,88 14 11,66
23 14,38 2 1,25 13 10,83
22 13,75 1 0,63 12 10,00
21 13,13 0 0,00 11 9,16
20 12,50 10 8,33
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2. ASAMA - Sut ve Isabet Testi (25 Puan)
Uygulama

Adaylar, kale cizgisine erkeklerde 16,5 metre, kadinlarda 15 metre uzaklikta bulunan 5 adet
topu kale igerisinde belirlenen alanlara atacaklardir (Sekil 3).

Kale olgiisii ve belirlenen alanlarin dlgiileri Sekil 3’de gosterilmistir.

Adaylar atilan sutlarda i¢ {ist vurus teknigini kullanacaklardir.

1,5m 4,32m  1,5m

——————
EERR———

15m
16,5m

4_________

S

Sekil 3: Sut mesafeleri ile kale ve alan 6l¢iileri

Degerlendirme

Adaylarin yaptiklar1 vuruslardan isabetli olanlar1 degerlendirmeye alinir.

Direge ¢arpan toplar bulundugu alanin 1 eksik puaniyla degerlendirilir.

Direge ¢arpan top isaretli bir alana girerse puanlama topun girdigi alana goére yapilir.

Iki veya {i¢ alanin kesisme noktasina garpan toplarda, alanlarin toplam puaninin ortalamasi
verilecektir.

1 puanlik alanin {ist tarafinda bulunan direge isabet eden toplar 2 puan olarak degerlendirilir.
Kaleye isabet etmeyen ve kale diregine garpip oyun alani disina ¢ikan toplar sifir puan olarak
degerlendirilir.

Adaylarin yapacaklar1 5 vurus sonunda, kaleye isabet eden her vurustan alacagi sayilar (Sekil
4) toplanarak toplam puanlar1 hesaplanacaktir.

(1)
Ny ZJ N/

Sekil 4: Sut ve isabet testi puanlamasi

14



3. ASAMA - Top Teknigi ve Vole Vurusu Testi (25 Puan)

Uygulama

e Adaylar sag ve sol bolgelerde bulunan toplar1 yerden farkli sekillerde kaldirip viicudun
degisik boliimlerini kullanarak (ayak, diz ve kafayla) topu birka¢ kez sektirdikten sonra

kaleye (5m x 2m) vole vurusu yapacaklardir.

e Vole vuruslar kale ¢izgisine erkekler i¢in 12 metre, kadinlar i¢cin 10 metre uzakliktan

yapilacaktir.

e Aday ayni vurusu her iki yonde sag ve sol ayakla 2’ser kez tekrarlayacaktir (Sekil 5).

Degerlendirme

Sekil 5: Vole vurusunun yapilacagi mesafeler ile kale 6l¢iisii

e Adaylarin puanlar, top teknigi ile beraber uygulanan isabetli ve dogru vole vurusu teknigi

tizerinden degerlendirilecektir (Tablo 3).

Tablo 3: Top teknigi ve vole vurusu testi puanlamasi

Sag ayak Sol ayak
Top teknigi 10 puan
Vole vurus teknigi 5 puan 5 puan
Kaleye isabet 2,5 puan 2,5 puan

e Adaylar isabetli bir vurus yapsalar dahi dogru teknik kullanilmayan vuruslar degerlendirmeye

alinmayacaktir.
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4. ASAMA - Oyun Performans Testi (25 Puan)

Uygulama

Adaylar kaleciler dahil iki takim halinde 9:9 oyun
formatinda yar1 saha 6dl¢iilerinde (70m x 50m) mag
yapacaklardir.

Maglar tek devre oynanacak olup, her bir mag
stiresi 10 dakikadan fazla olmayacaktir.

Oyunlarda resmi futbol oyun kurallar1 (saha 6l¢iisti,
siire, oyuncu sayist ve hakem sayisi disinda)
uygulanacaktir.

Takim kadrolar1 adaylarin sira numaralarindan
bagimsiz olarak olusturulacaktir.

Takim kadrolarinin olusturulmasinda adaylarin
oynadiklar1 pozisyonlar (savunma, orta saha, kenar,
hiicum gibi) géz onilinde bulundurulacaktir.

Takimlarin sahaya dizilisi Sekil 6’daki gibi (4-3-1) olacaktir.

Sekil 6: Saha dizilisi ve olgiileri

Degerlendirme

e Oyuncularin ve kalecilerin oyun performanslarinin degerlendirilmesi Tablo 4’de yer alan

kriterlere gére mag sirasinda yapilacaktir.

e Her bir kriter 5 puan {izerinden olumlu ve olumsuz davranislara gére degerlendirilecektir.

Tablo 4: Oyun performansi degerlendirme kriterleri

Kriterler Oyuncular Kaleciler
. Oynadig 1 ..
Bireysel YyRadigs pozISyorit Yer tutma, kale alani ve gevresinin
I gerekliliklerini yerine .
Ozellikler — kontrolii ve karar verme
getirebilme
: Fiziksel luk, siirat, .. 1
Motorik 1ZIXSe uygunit s'u'ra Fiziksel uygunluk, ¢eviklik,
2| . . cabukluk, hareketlilik, e .
Ozellikler . hareketlilik, reaksiyon
koordinasyon
. Top kontroli, top siirme, adam | Kaleci kurtaris teknigi, kaleci ¢ikis
3| Teknik . e . .
eksiltme, aldatma vb. teknigi, plonjon, blokaj vb.
4| Taktik Temel savunma ve hiicum Topu oyuna sokma, pozisyon
prensipleri alma, gol agisini daraltma vb.
5 Takim Yardimlasma, miicadele, Takim arkadaslarin1 yonlendirme,
Oyunu iletisim ve fair-play iletisim ve fair-play
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Kaleci Beceri Testi (75 puan)

Uygulama

e Kaleci beceri testi; temel tutuslar, plonjon, yan toplar, topu oyuna sokma, pozisyon alma ve
ac1 daraltma, olmak iizere toplam 5 testten ve bu testlere ait alt basamaklardan olugsmaktadir.

e Kaleciler bu alt basamaklarin her biri i¢in iki uygulama yapacaklardir.

e Kaleci beceri testi uygulama basamaklar1 ve sekilleri asagida gosterilmistir.

1. Test Basamaklar

a) Yerden gelen toplara blokaj
b) Gogiis hizasindan gelen
toplara blokaj

Temel c) Bas hizasindan gelen toplara
Tutuslar blokaj
d) Bas iistiinden gelen toplara
blokaj

e) Hava topuna blokaj

2. Test Basamaklar

a) Algak plonjon (sag ve sol)

Herjer b) Yiiksek plonjon (sag ve sol)
3. Test Basamaklar
a) Sagdan yiiksek gelen toplara
Yan blokaj
Toplar b) Soldan yiiksek gelen toplara
blokaj
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4. Test Basamaklar

a) Topu el degaji ile oyuna sokma
b) Kaleciye pasi, hedefe dogru

Toou uzaklastirma
P ¢) Topu ayak degaji ile oyuna
Oyuna K
Sokma sokma
d) Kale atis1 ile oyun baglatma
Basamaklar sag ve sol olmak
tizere iki taraftan yapilacaktir.
5. Test Basamaklar
Pozisyon a) Cepheden gelen sutlara gore
Alma ve pozisyon alma ve blokaj
Ac1 b) Caprazdan gelen sutlara gore
Daraltma pozisyon alma ve blokaj
(sag ve sol)
Degerlendirme

e Kaleci beceri testinde yer alan basamaklarin isabetli veya basarili olmasina ve dogru teknikle
uygulanmasina gore puanlama yapilacaktir.

e Kaleci beceri testi, uygulanacak her bir test i¢in 15 puan olmak {izere toplamda 75 puan
iizerinden degerlendirilecektir.

e Kaleciler beceri testini tamamladiktan sonra, oyuncular ile birlikte oyun performans testine
katilacaklar ve bu test 25 puan iizerinden degerlendirilecektir
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TENIiS BRANS SINAVI

KONULAR PUAN

Tekler ve Ciftlerde Oyun Kurallar: Bilgisi (Teorik) 1.00
Oyuna Baslama, Say1 Kazanmak, Oyun Kazanmak, Set ve Mag Kazanmak '
Teknik Bilgi (Teorik) 500
Raket tutug Pozisyonlari, Temel Vurus Pozisyonlari, Servis Atma Pozisyonu '
Vuruslar (Uygulama)

- Forehand

- Backhand

- Smach 4.00

- Vole

- Drops Shots

- Lob
Servis Atma ve Servis Karsilama (Uygulama) 3.00
TOPLAM 10.00

Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde
bir katsay1 ile carpilir.
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MASA TENIiSi BRANS SINAVI

1. Adayin brans 6zge¢misi
2. Raket tutusunun gosterilmesi

a. Shakehand tutusu
b. Penholder tutusu

3. FH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak iizere uygulanisinin gosterilmesi (FH: Forehand)

SN

4. BH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak {izere uygulanisinin gosterilmesi (BH: Backhand)

BH

FH

1

5. Adaylar karsilikli FH kosesinden FH diiz top ¢apraz oynayacaklar.

"
\\\ FH

Amag: Temel vurus teknigi olan FH vurusunun net bir sekilde uygulanmasini gostermek.
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6. Adaylar karsilikli BH kosesinden BH diiz top ¢apraz oynayacaklar.
BH

BH

Amag: Temel vurus teknigi olan BH vurusunun net bir sekilde uygulanisini géstermek.

7. Aday bildigi bir servis sekli ile servis atacak ve servis karsilayacak.

NOT: Her bir istasyon 2 tam puanla degerlendirilir. Toplam 10 puandir. Degerlendirme ve
siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsayi ile
carpilir.
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BADMINTON BRANS SINAVI

Simav Asamalari: Temel Tekniklerin Uygulanmas1 ve S6zli Sinav olmak tizere iki agsamali bir
siav yapilacaktir.

A-Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Bu boliimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.

1-Forehand Yiiksek Servis

3-Clear Vurusu (Hiicum - Savunma)

IYXXEY

4-Smac¢ Vurusu
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5-Drop Vurusu

ARTE

6-Drive Vurusu

Adayin, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmas1 gerekmektedir.

9- Badminton Drill (ahstirma) Uygulamasi

Besleyicinin  atacagi top  sirasi
numaralar halinde verilmistir. Aday
durmaksizin sirasiyla;

1. topa drop,

2. topa drop,

3. topa net drop,

4. topa net drop vurusu yapacaktir.

Besleyici
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B- Sozlii Sinav
Adaya, badminton oyun kurallar1 ve taktikleri hakkinda szl olarak sorular sorulacaktir.

Her asama 1 puan, toplam puan 10 puandir. Degerlendirme ve siralama asamasinda;
alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsayi ile carpilir.
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GURES BRANS SINAVI

SERBEST STIL GREKOROMEN STiL

Durus ve Tutuslar 5 Puan Durus ve Tutuslar 5 Puan
Ayakta Yapilan Teknikler, Ayakta Yapilan Teknikler,
Tekkol, Kafakol vb. 23PN | Tekkol, Kafakol vb. 25 Puan
Dalmalar Saltolar
Tek-Cift, Dizleyerek-D Tek-Cift,
Icten-Distan Kol baglayarak igten

25P 25P
Danabag uan Kol baglayarak distan van

Cipa, Danabag
Indirmeler

Yer Teknikleri Yer Teknikleri
Cirpma ve paradi Cirpma ve paradi
Sarma, kle, boyunduruk, Kiinde ve paradi

20P 20P
Kilit ve parads, van Supleks ve paradi van
Bohga vb. Boyunduruk ve paradi vb.
Kombine Teknikler 25 Puan Kombine Teknikler 25 Puan
Dalma- Ters paga vb. Cirpmadan Suplekse gegme vb.

100 Puan 100 Puan

Not: Adaylar Giires sinavina gelirken Giires sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.
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JUDO BRANS SINAVI

Bransa 6zgili teknikler uygulatilip, teknik degerlendirme jiiri tarafindan 100 (yiiz) puan
iizerinden yapilacaktir.

AYAKTAKI TEKNIKLER (Nage Waza) PUANLAR
Uchi Komi (Teknik egzersiz) 10 Puan
Yaku soku geiko (Atigsiz hareket halinde teknik ¢aligsma) 10 Puan
Randori (Miisabaka 6n hazirlik ¢alismast) 10 Puan
Kontra Teknikler 10 Puan
Konbine Teknikler 10 Puan
YERDEKI TEKNIKLER (Ne Waza) PAUNLAR
Osae waza (Tutus Teknikleri) 10 Puan 10 Puan
Shime waza (Bogus teknikleri) 10 Puan 10 Puan
Kansetsu waza (Kiris teknikleri) 10 Puan
Yarigma kurallar1 (sozlii agiklama) 10 Puan
Judonun tarihgesi 10 Puan

Not: Adaylar Judo sinavina gelirken Judo sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.
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TAEKWONDO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalin1 se¢ebilmesi i¢in en az “1.Gip (Kirmizi-Siyah )” Kusak Sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili federasyon onayli “Kusak Kimlik Karti”’nin asli ve bir fotokopisini, ayrica
adayin derecelerini ve bilgilerini gosteren federasyon sicil kayit belgesini kayit sirasinda
belgelemesi gerekmektedir. Tiim bolimlere basvuran adaylar aymi Taekwondo sinavina
aliacaktir. Sinav toplam ¢ (3) istasyondan olugsmaktadir.

BIRINCI iISTASYON (20 puan):

Poomse: Kusak durumu g6z oniine alinarak, sinava giren adayin kendi segecegi bir Poomse ve
Gorevli “Jiiri”nin segecegi bir Poomse yapilacaktir.

IKINCI ISTASYON (30 puan):

Teknik: Asagida belirtilen tekniklerden 5 (Bes) adet teknik, sinava giren adaylar tarafindan kura
sonucunda belirlenecektir. Teknikler en az 4’er (dort) kez uygulanacaktir.
. Tollo Chagi-Bandal tollo chagi

. Havada ¢ift Palding-Tollo chagi / Bandal tollo chagi

. Burgu Palding - Bandal tollo chagi

. Havada ¢ift Palding-Tollo chagi / Dwit chagi

. Burgu Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

. Palding - Bandal tollo chagi

. Tollo Chagi - Burgu Palding

. Palding - Dwit chagi

. On kayarak Palding - Burgu Tollo Chagi

. Neryo Chagi - Tollo Chagi

. Palding — Burgu Tollo Chagi

. Adim Burgu Tollo Chagi

. Tollo Chagi - Dwit chagi

. Adim Burgu Palding

. Neryo Chagi - Dwit chagi

. Yumruk-Palding-Tollo Chagi

O 0 N O O &~ W N P

_
)

e e
o Ul W

UCUNCU ISTASYON (50 puan):

Miisabaka: Serbest sparring, Tackwondo miisabaka kurallar1 ile basa ve viicuda tam vurus
yapmama sinirlandirmasi ile miisabaka yapilir.
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YUZME BRANS SINAVI

Adaylar 25 metrelik havuzda 50'ser metrelik mesafeleri dort ayri stilde FINA

kurallar1 dahilinde yiizerler.

Kadinlar 50 m Erkekler 50 m
Puan | Kurbaga. | Sirtiistii | Kelebek | Serbest | Puan | Kurbaga. | Sirtiistii | Kelebek | Serbest
0 01:08 01:05 | 01:03 | 01:01 | O 01:04 01:01 | 00:59 | 00:57
1 01:07 01:04 | 01:02 | 01:00 | 1 01:03 01:00 | 00:58 | 00:56
2 01:06 01:03 | 01:01 | 00:59 | 2 01:02 00:59 | 00:57 | 00:55
3 01:05 01:02 | 01:00 | 00:58 | 3 01:01 00:58 | 00:56 | 00:54
4 01:04 01:01 | 00:59 | 00:57 | 4 01:00 00:57 | 00:55 | 00:53
5 01:03 01:00 | 00:58 | 00:56 | 5 00:59 00:56 | 00:54 | 00:52
6 01:02 00:59 | 00:57 | 00:55 | 6 00:58 00:55 | 00:53 | 00:51
7 01:01 00:58 | 00:56 | 00:54 | 7 00:57 00:54 | 00:52 | 00:50
8 01:00 00:57 | 00:55 | 00:53 | 8 00:56 00:53 | 00:51 | 00:49
9 00:59 00:56 | 00:54 | 00:52 | 9 00:55 00:52 | 00:50 | 00:48
10 00:58 00:55 | 00:53 | 00:51 | 10 00:54 00:51 | 00:49 | 00:47
11 00:57 00:54 | 00:52 | 00:50 | 11 00:53 00:50 | 00:48 | 00:46
12 00:56 00:53 | 00:51 | 00:49 | 12 00:52 00:49 | 00:47 | 00:45
13 00:55 00:52 | 00:50 | 00:48 | 13 00:51 00:48 | 00:46 | 00:44
14 00:54 00:51 | 00:49 | 00:47 | 14 00:50 00:47 | 00:45 | 00:43
15 00:53 00:50 | 00:48 | 00:46 | 15 00:49 00:46 | 00:44 | 00:42
16 00:52 00:49 | 00:47 | 00:45 | 16 00:48 00:45 | 00:43 | 00:41
17 0051 00:48 | 00:46 | 00:44 | 17 00:47 00:44 | 00:42 | 00:40
18 00:50 00:47 | 00:45 | 00:43 | 18 00:46 00:43 | 00:41 | 00:39
19 00:49 00:46 | 00:44 | 00:42 | 19 00:45 00:42 | 00:40 | 00:38
20 00:48 00:45 | 00:43 | 00:41 | 20 00:44 00:41 | 00:39 | 00:37
21 00:47 00:44 | 00:42 | 00:40 | 21 00:43 00:40 | 00:38 | 00:36
22 00:46 00:43 | 00:41 | 00:39 | 22 00:42 00:39 | 00:37 | 00:35
23 00:45 00:42 | 00:40 | 00:38 | 23 00:41 00:38 | 00:36 | 00:34
24 00:44 00:41 | 00:39 | 00:37 | 24 00:40 00:37 | 00:35 | 00:33
25 00:43 00:40 | 00:38 | 00:36 | 25 00:39 00:36 | 00:34 | 00:32
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HALK OYUNLARI BRANS SINAVI

Halk Oyunlar1 brans sinavi li¢ asamada gercgeklestirilecektir. Birinci asamada adayin yore bilgisi
(50 Puan), ikinci asamada miiziksel isitme ve algilama yetenegi (20 Puan), iiglincii asamada ise
hareket algilamasi (30 Puan) degerlendirilecektir.

BIRINCI ASAMA (Yére Bilgisi):

Yore bilgisi degerlendirmesi tiirler esas alinarak yapilacaktir. Aday; Zeybek, Halay, Horon,
Kasik, Karsilama ve Bar tiirii oyunlar igerisinden en az iki farkli tiirde yoreyi ve her bir yorenin
de en az ti¢ farkli oyununu yoresel ve teknik a¢idan dogru olarak sergilemek zorundadir.

Zeybek tiiriine 6rnek yoreler : Izmir, Aydin, Mugla, Denizli vb.
Halay tiirline 6rnek yoreler : Gaziantep, Van, Hakkari, Bitlis, Sanliurfa, Adiyaman vb.
Horon tiirline 6rnek yoreler : Trabzon, Artvin, Rize, Ordu vb.
Kasik tiirtine 6rnek yoreler : Silifke, Konya, Bilecik, Kiitahya, Bilecik, Eskisehir vb.
Karsilama tiirline 6rnek yoreler : Kurklareli, Edirne, Tekirdag, Canakkale, Bursa vb.
Bar tiirtine 6rnek yoreler : Erzurum, Agr, Sivas, Erzincan, Bayburt vb.
Yore Puan

1. Yore 25

2. Yore 25

Toplam 50

IKINCI ASAMA (Miiziksel isitme ve Algilama Yetenegi):
Bu agama, adayin miiziksel isitme ve algilama yetenegine yoneliktir.

Miiziksel Isitme:
Tek Ses Isitme: Verilen 5 adet tek sesin aday tarafindan “a” ya da “na” hecesi ile yinelenmesi

Algilama Yetenegi:
Ezgisel Bellek: Verilen ezginin “a” ya da “na” hecesi ile yinelenmesi
Ritmik Bellek: Basit ve aksak 6l¢iilii iki ritim ciimlesinin vurarak yinelenmesi

Miiziksel Isitme ve Algilama Puan
Tek Ses Isitme 10
Ezgisel Bellek 5
Ritmik Bellek 5
TOPLAM 20
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UCUNCU ASAMA (Hareket Algilama):

Bu asamada adaylara ¢esitli yorelere ait 3 farkli hareket gosterilecek ve adaylardan tekrar
etmeleri istenecektir. Aday, hareketleri istenilen teknikte tam olarak yaptigir takdirde puan

alacak, yapamadig1 veya yarim yaptig1 takdirde puan alamayacaktir.

Hareket Algillama Puan
1. Hareket 10
2. Hareket 10
3. Hareket 10
TOPLAM 30

GENEL PUANLAMA

Asama Puan
Yore Bilgisi 50
Miiziksel isitme ve Algilama 20
Hareket Algilama 30
TOPLAM 100
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ENGELLILER BRANS SINAVI

1.Kriter: Milli Sporculuk

A Kategorisi : 20 puan D
B Kategorisi :15 puan D
C Kategorisi : 10 puan D

D Milli Olmayan ~ :Opuan [ |

2. Kriter: Uluslararasi Basari

Paralimpik / Diinya Sampiyonas: 1.,2. yada 3. derecesi :20puan [ |
Avrupa Sampiyonasi 1., 2. ya da 3. derecesi : 15 puan D
Balkan Sampiyonasi 1., 2. ya da 3. derecesi : 10 puan |:|
Uluslararas1 Ozel Turnuvalar 1., 2. ya da 3. derecesi : 5 puan []
Uluslararasi derecesi yok. :Opuan [ ]

3. Kriter: Ulusal Basari

[]

Tiirkiye Sampiyonast 1., 2. ya da 3. Derecesi : 20 puan

[]

Ulusal derecesi yok :0 puan

4. Kriter: Yetersizlikten etkilenme derecesine gore antrenorliik egitimi programina
yatkinhk

Adayin yetersizlikten etkilenme derecesi, Antrendrliik egitimi programi igerik ve diizeyine
uygun olup, egitimini olumsuz yénde etkilemez. :20puan [ ]

Adaym yetersizlikten etkilenme derecesi, Antrendrliik egitimi programi igerik ve diizeyine
uygun olmadigi i¢in, egitimini olumsuz yonde etkiler. : 0 puan []




5. Kriter: Tletisim/algi /kendini ifade edebilme yetenegi
Sozel ve gorsel iletisime agik : 20puan [ ]
Sozel iletisime yetersizligi, gorsel iletisime acik 10 puan |:|

Gorsel iletisim yetersizligi, sozel iletisime agik : 5 puan |:|

ONEMLI NOT: Her kriter en fazla 20 puan iizerinden degerlendirilerek, kriterlerde adaya
uygun en yiiksek puani ifade eden tek segenek toplam puana dahil edilecektir. Adaylar sinava
gelirken smav degerlendirme kriterleri dogrultusunda yanlarinda, Milliler igin ilgili Spor
Federasyonunca onaylanmis, milli sporculuk kategorisini gosteren belge ile ulusal ve uluslararasi
basarilarinin dokiimiinii iceren belgeleri; Milli olmayan engelliler i¢in “engelli saglik kurulu
raporu” nu getirmeleri, sinav jlrisine teslim etmeleri gerekmektedir.

Engelli saglik kurulu raporu ile milli sporculugunu ve ulusal ve/veya uluslararasi basarilarini sinav

sirasinda resmi olarak belgelendiremeyen adaylarin sportif basarilar1 dikkate alinmaz ve
puanlanmaz.
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