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10. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ TELAFİ EĞİTİM PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ

	HAZİRAN
	2
	21-27

Haziran 2020
	1
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
	(  ‘Mini Voleybol Turnuvası’: Sınıftaki öğrenciler 6’lı gruplara ayrılarak takımlar oluştururlar ve böylelikle sınıf içerisinde voleybol turnuvası yaptırılır. Etkinliklerde dürüstlük değeri üzerinde durulur.
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, iş birliği, komutla, katılımla, eşli çalışma
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	3
	28 Haziran –

02 Temmuz 2020
	1
	10.1. Hareket yetkinliği
	10.1.2. Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	10.1.1.1.1. Sporda ısınma ve soğuma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular. 
10.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar.
10.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.
10.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 
	( Futbol oynuyoruz: Futbolda pas çeşitleri öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Daha sonra maç yaptırılır. 
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, eşli çalışma
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.


* Bu plan 19/01/2018 Tarih ve 24 Sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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     Kerem BALYEMEZ                                             







         


   ………………

  Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                 



Okul Müdürü
  www.bedenegitimi.gen.tr     
Bu plan telif hakkıyla korunmaktadır. Planların whatsapp, instagram vb. gruplarda, sosyal medyada ve internet ortamında paylaşılması kesinlikle yasaktır. Lütfen emeğe saygı gösterelim. Sesimizin duyulması için ve dergimizin büyümesi için planlarımızı kimseyle paylaşmayalım. 
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( Sınıf içi-okul içi etkinlik   ( Okul dışı etkinlik (İnceleme gezisi(Kişisel nitelikler [!] Uyarı ( Ders içi ilişkilendirme ( Diğer derslerle ilişkilendirme

( Ara disiplinlerle ilişkilendirme (Parantez içindeki 1. rakam beden eğitimi dersi kazanımını – 2. rakam ara disiplin kazanımını gösterir.)  ( Ölçme ve değerlendirme


