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A. Amag ve Kapsam

Bu kilavuz Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Bolumii ile Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiine 6n kayit ve 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alinmasina iliskin esaslari

dizenler.

Kilavuz; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerine ve Spor Yoneticiligi Bolumine giris
icin 6n kayit yaptiracak adaylarin basvuru, degerlendirme, kazanan adaylarin belirlenmesi, sinav

sonuclarinin ilani, kesin kayit kosullari ile ilgili htiktmleri kapsar.



B. Giris Esaslari ve Kontenjanlari

Erzincan Binali Yildirnm Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii’ne ilan edilen kontenjanlarla sinirli olmak kosuluyla YKS-P, OYSP-SP ve OBP ile birlikte

degerlendirilerek 6grenci alinir. B6lim kontenjan dagilimlari asagida belirtilmistir.

OGRENCI ALINACAK PROGRAMLAR VE KONTENJANLARI

Erkek 23
Kadin 15
Fair Play 1
1. Derece Sehit Yakini 1
Toplam 40

* BESYO: Beden Egitimi ve Spor Y liksekokulu

Kategori BESYO Spor Yoneticiligi |

Erkek 20
Kadin 14
Engelli Kadin 1
Engelli Erkek 3
Fair Play 1
1. Derece Sehit Yakini 1
Toplam 40

* BESYO: Beden Egitimi ve Spor Y liksekokulu

Kategori Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi

Erkek 23

Kadin 15

Milli Sporcu 10

Fair Play 1

1. Derece Sehit Yakini 1

Toplam 50

Genel Toplam Kontenjan 130




C.

a)
b)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Sinava muracaat kosullari

T.C. Vatandasi olmak.

2019-YKS sinavi 1. oturumu TYT (Temel Yeterlilik Testi) puan tirinden, milli sporcular
icin en az 150, spor alan mezunlari i¢in en az 160, Fair-Play, 1. Derece sehit yakini ve
digerler kontenjanlar igin en az 180 puan almis olmak.

2019 OSYS’de YKS ile herhangi bir yilksekogretim programina yerlestirilen veya diger
universitelerin yaptigi 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu sinava basvurabilirler.
2018 YKS puani veya 6zel yetenek sinavi sonucu ile bir ylksekégretim programina (Acik
Ogretim Fakiiltesi kontenjansiz programlari harig) yerlestirilen adaylar, 2019-YKS puani
ile bir ylksekdgretim programina yerlestirilirken ortadgretim basari puanina uygulanacak
katsayilar yariya distriilecektir. 2017 OSYS’de bir yiksekégretim programina yerlestirilen
adaylarin ortadgretim basari puanlarina uygulanacak katsayilarda herhangi bir degisiklik
yaptlmayacaktir.

Adaylarin daha once bir yuksekogretim kurumuna yerlesip yerlesmedigi (6zel yetenek
sinavi_dahil) kontrol edileceginden adaylarin bu konuda cok dikkatli davranmalari
gerekmektedir.

Sinava girecek adaylarin resmi saglik kurumlarindan alacaklari saglik raporunu basvuru
belgelerine eklemeleri zorunludur. Kayit sirasinda bu raporu ibraz etmeyen adaylarin
kayitlar1 yapiimayacaktir.

Basvuru alani 6zel olan adaylar (milli sporcu, fair play ve 1. derece sehit yakini) alani ile
ilgili belgeleri ibraz etmek zorundadir.

Engelli kontenjanindan bagvuracak adaylarin 2019 YKS 1. oturum TYT puan tdrlerinin
herhangi birisinden en az 100.00 puan almis olmalari ve engel durumlarini “Engelli Saglik
Kurulu Raporu” ile belgelemeleri gerekmektedir.

Adaylarin biyometrik fotograflarini online kayit esnasinda sisteme yuklemeleri, kesin kayit
esnasinda da bu fotograflari yanlarinda bulundurmalari gerekmektedir.

Ozel yetenek sinavina miracaat eden adaylarin kayit icin gerekli belgelerinde herhangi bir
eksiklik olmasi halinde kayitlari kesinlikle yapilmayacaktir.

Yanhs beyanda bulunanlarin sinavlari gecgersiz sayilarak kayitlari silinecek ve haklarinda
yasal islem yapilacaktir.

Ozel yetenek sinavi: adaylarin tuminin katilacagi cesitli istasyonlardan olusan

koordinasyon parkuru seklinde uygulanacaktir.



D.

a)
b)
c)

d)
e)
f)

9)

h)

)

K)

Kayit icin Gerekli Belgeler

2019 -YKS sinav sonug belgesi,

Ortadgretim basari puaninin i¢inde bulundugu TYT/AYT sonug belgesi,

Turkiye Cumhuriyeti Kimlik Karti, Turkiye Cumhuriyeti Nifus Cizdani, strlci belgesi
veya pasaport asli ve fotokopisi,

1 adet biyometrik fotograf (online sisteme yuklenen),

Resmi saglik kurulusundan alinmis saglik raporu,

Liselerin spor alan/kol/bélimlerinden mezun olan adaylardan mezun oldugu okuldan aldigi

diplomanin fotokopisi (okul ya da noter onayl),

Herhangi bir liseden mezun olabilecek durumdaki 6grenciler icin “Mezun durumdadir”
ibaresi yazili ve onayli belge,

Spor alani mezunlari i¢in 30.03.2012 tarihinden Once liseye kayit yaptirdiklarini belirten
belge (okul onayl),

Milli sporcu adaylar icin ilgili resmi kurumdan alinmis onayh standart millilik belgesinin
asl (KKTC uyruklu adaylarin millilik belgeleri gecerli degildir),

Fair play kontenjani icin basvuran adaylarin Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
tarafindan fair-play o6duli almis ya da aday gosterilmis kisi ya da takim sporcusu
olduklarini belirten belge (Belge TMOK veya resmi makamlarca onaylanmasi
gerekmektedir),

1. derecede sehit yakini kontenjani icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Sehit
Yakinlari ve Gaziler Dairesi Baskanhgi’ndan alinan 1. derecede sehit yakini oldugunu
gosteren belge,

Engelli adaylarin; Bedensel Engelli, Goérme Engelli, Isitme Engelli, MR (Mental
Retardasyon) ile “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar, Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB),
Asperger Sendromu, RETT Sendromu, Dezintegratif Bozukluklar, siniflanamayan grupta
yer alan yaygin gelisimsel bozukluklargibi engel durumlarini belirten “Engelli Saglk

Kurulu Raporu” belgesi.

Onemli Not:

Adaylara 6n kayit sirasinda kimlik bilgilerinin yer aldigi fotografli Aday Kimlik Belgesi
dizenlenecektir. Adaylar, aday kimlik belgesini ve fotografli, soguk damgali 6zel Kimlik
belgesini (nlfus clzdani veya yeni kimlik karti, strlci belgesi, pasaport) tim sinav
boyunca yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Soguk damgasi bulunmayan, belirgin
olmayan ve 6zelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen kimliklerle

gelen adaylar sinava alinmayacaktir.



E. Sinav Tarihleri ve Yeri

ACIKLAMA TARIH SAAT YER

Online Kayit ~ 05-27 Agustos 2019 http://ozelyetenek.ebyu.edu.tr

Kesin Kayit- 28-29 Agustos 2019  09:00-17.00  Erzincan Binali Yildirim Universitesi

Evrak Teslimi Ozel Yetenek Sinavlari Kayit Biirosu
(Egitim Fakiltesi A3 Blok Zemin Kat)/

Yalnizbag Kampust.
Ozel Yetenek 30 Agustos 2019 ozelyetenek.ebyu.edu.tr
Sinavi Giris
Listelerinin
lani
Ozel Yetenek 31 Agustos 2019-...  09:00- Rektorluk Spor Salonu
Simavie L
Onemli Not:
Adaylar T.C kimlik numarasi sirasina gore sinava alinacaklardir. Sinav sirasini kagiran

adaylar her ne sebeple olursa olsun sinava girme haklarini kaybederler.

F. Bolum Tercihi

a) Adaylar;
BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimd
BESYO Spor Yoneticiligi Bolumi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
Programlarindan ti¢u icin de tercihte bulunabilirler.

b) Adaylarin tercihleri ile ilgili sorumluluk tamamen kendilerine aittir.

c) Adaylar kesin kayit islemlerini gerceklestirdikten sonra tercih degisikligi yapamazlar.

G. Sinavlarin Degerlendirilmesi

Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gére 6grenci alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve

Spor Yoneticiligi Bolumu 6grenci segme islemleri asagidaki hususlar goz 6nunde tutularak yapilir.

a) Adaylar koordinasyon sinavindan elde ettikleri ham puanlar yizlik sistem puanina gevrilir
ve siralanirlar.

b) Koordinasyon parkurunda kadin adaylar icin 149.99 saniye, erkek adaylar icin 129.99
saniye “Alt_Limit” olarak belirlenmistir. Bu alt limitlerin zerinde bir slrede parkuru



tamamlayan adaylar diskalifiye olurlar. (Erkek adaylarda 130 saniye ve Uzeri, kadin
adaylarda ise 150 saniye ve Uzeri strelerde parkur derecesi yapanlar diskalifiye olacaktir).

c) Sinava giren tim adaylarin yerlestirme puani hesaplanabilmesi i¢in koordinasyon sinavina
girmeleri ve alt limitler icerisinde bir derece elde etmis olmalari gerekmektedir.

d) Parkurdan elde edilebilecek en iyi stire 100 puan olarak degerlendirilecektir.

Sinav Sonuglarinin Hesaplanmasi

Adaylarin yerlestirme puanlari asagidaki gibi hesaplanir:

1. Yerlestirmeye esas olan puan,

a) OYSP Standart Puani (OYSP-SP),

b) Ortadgretim Basari Puant,

c) 2019- YKS Puani (TYT-P) (YKS Puanlarinin en yiiksegi).

2. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin
standart puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin 6nce OYSP
dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formuller

kullanthir.

OYSP’ lerin Toplami
Aday Sayisi

Ortalama =

OYSP' lerin Toplaminin  Karesi
Aday Sayisi

OYSP' lerin Kareleri Toplami -

Standart Sapma =
Aday Sayisi -1

OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi bulunduktan sonra her aday icin OYSP Standart

Puani hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formal kullanilir.

OYSP Standart Puani -10 x 2 Adayin OYSP Puani - OYSP Puan Dagilimi Ortalamasi
(OYSP -SP) OYSP Puan Dagilimi Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin

ortalamasi 50, standart sapmasi 10’ dur.
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3- Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formul kullanilarak
hesaplanir.
a) Aday ayni alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program

uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya 6grenim gérmekte olan 6grenciler



icin uygulanacaktir. ilgili ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan

adaylar icin uygulanmayacaktir).

YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 x TYT-P ) + (0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin aday, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Programi igin genel lisenin sosyal bilimler alanindan geliyorsa).

YP = (1,17 x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 X TYT-P)

Degerlendirme Esaslari

1- Adaylar yerlestirme puanlarina (YP) gore en yliksek puandan baslamak Uzere siraya konur ve
kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis sayilir.

2- Fair play, milli sporcu, 1. derece sehit yakini ve engelli kontenjanlarina miracaat eden adaylar
kendi aralarinda degerlendirilerek yerlesme puanlarina gére siralanacaklardir.

3- Herhangi bir kontenjan bos kalmasi durumunda; yerlestirme puanlarina gore en yuksek puanl
kadin adaylar kadin kontenjanina, erkek adaylar erkek kontenjanina YP puanina gore yerlestirilir.

4- Milli kontenjanlarinda ac¢ik kaldigi takdirde bu kontenjanlara genel yedek listesinden en yuksek
puanl adaylardan baslamak tzere yerlestirme yapilir.

5- 1. derece sehit yakini kontenjanlari bos kaldigi takdirde bu kontenjanlara erkek yedek listesinden
yerlestirme puanina gore en yuksek puanli adaylardan baslamak tizere yerlestirme yapilir.

6- Fair-Play kontenjanlari bos kaldigi takdirde bu kontenjanlara erkek yedek listesinden yerlestirme
puanina gore en yuksek puanl adaylardan baslamak tizere yerlestirme yapilir.

7- Engelli kontenjanlarinda acik kaldigi takdirde bu kontenjanlara erkek kontenjanlar icin erkek
yedek listesinden, kadin kontenjanlar icin kadin yedek listesinden en yiiksek puanli adaylardan
baslamak Uzere yerlestirme yapilir.

8- Fair play ve 1. Derece sehit yakini kontenjanlarinda acgik kaldigi takdirde bu kontenjanlar erkek
adaylar listesinden YP puanina gore yerlestirilir.

9- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarina asil olarak yerlestirilen adaylar Spor
Yoneticiligi yedek listesinde yer almayacaktir. Spor Yoneticiligi programina asil olarak
yerlestirilen adaylar 6gretmenlik programlarinin yedek listesinde yer alacaktir. Ornegin,
Spor Yoneticiligi asil listesinde yer alan aday; 6gretmenligin yedek listesinden kayit yapmasi

durumunda Spor Yoéneticiligi bolumu asil hakkini kaybetmis olacaktir.



Sinava ltiraz

Adaylar sinavlara yonelik itirazlarini, itiraz durumlarini belirten dilekge ile Halk Bankasi Erzincan
Subesi Ana Hesabina (IBAN: TR82 0001 2009 3440 0006 0000 47) 250,00 TL vyatirarak sahsen
sinav komisyonuna yapabilirler. Sinav parkurlari son adayin sinavini tamamlamasindan 30 dakika
sonra toplanacaktir. Bu siire disinda yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir. itiraz icin yatirilan iicret
hicbir sekilde iade edilmez.

Not: Sinav mesai saatleri disina uzadigi takdirde, sinava itiraz creti ilgili bankanin internet
subesi ya da ATM’lerine yatirilabilir. (Hesap No: 06 0000 47 ve Sube Kodu: 344 Erzincan

Ana sube hesabina)

H. Sinav Sonuglarmnin ilan

Sinav sonuglari Erzincan Binali Yildirim Universitesi web sayfasindan duyurulacak olup, adaylarin

sahsina ayrica bilgilendirme (sonu¢ duyurusu) yapiimayacaktir.

a) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii-Spor
Yoneticiligi Bolimi ile Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
Programlari igin alinacak égrenci kontenjanlari kadar asil liste ve yedek liste sinav (st kurulu

tarafindan ilan edilir.

b) Adaylarin aldiklari yerlestirme puanlarinin (YP) esit olmasi halinde YKS puani yiksek olana

oncelik verilir.

H. Kesin Kayitlar
a) Kazanan adaylarin kesin kayitlari kazanmis olduklari fakilte veya yuksekokul tarafindan

asagidaki tabloda belirtilen tarihlerde yapilacaktir.



09.09.2019
10.09.2019

Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi

Boluma Asil Pazartesi-Sali
Kayitlari

Beden Egitimi Ve 11.09.2019
Spor Ogretmenligi Carsamba
Boluma Yedek

Kayitlari

Spor Yoneticiligi 12.09.2019
Bolumu Asil Persembe
Kayitlari

Spor Yoneticiligi 13.09.2019
Boluma Yedek Cuma

Kayitlari

09:00-17:00

09:00-17:00

09:00-17:00

09:00-17:00

Bos kalan  kontenjanlarin ilani
10.09.2019 ve saat 18:00 sonra web
sayfamizdan ilan edilecektir.

Bos kalan  kontenjanlarin ilani
12.09.2019 ve saat 18:00 sonra web
sayfamizdan ilan edilecektir.

b) Belirtilen bu sire icerisinde kayit yaptirmayan adaylarin saglik raporu dahil hicbir mazereti

kabul edilmez. Kesin kayitlar sonunda bos kontenjan sayilari tniversite web sayfasindan

(http://ebyu.edu.tr/tr/) duyurulur. Adaylara ayrica bir tebligat yapiimayacaktir

c) Yedek listeden vyerlestirmeye hak kazanan adaylar basvurularini sahsen yapmalari

gerekmektedir. Adaylarin posta yoluyla veya baskasi tarafindan yapilacak kayitlari dikkate

alinmayacaktir.

d) Yedek adaylarin yerlestirilmesi asagidaki siralama énceligine gore yapilir;

* Yedek adaylar YP puanlarina gore yedek kontenjanindan yerlestirme yapilir.

* Bu durumlarin haricinde kontenjan yine dolmamis veya yedek aday bulunmadigi

durumda ise diger cinsiyetten genel YP puanina gore yerlesemeyen en yiksek puan alan

adaydan baslanarak yerlestirme yapilir.

Kesin Kayit icin istenilen Belgeler

1. Adayin mezun oldugu ortadgretim kurumundan aldigi diplomanin asli ya da yeni tarihli

mezuniyet belgesi (*)(**)

2. 6 adet (4,5 cm x 6 cm boyutunda) vesikalik fotograf

3. Nufus cizdani fotokopisi (Noter onayina gerek yoktur.)

4. Tam tesekkulli hastanelerden alinmis Gzerinde ‘Beden Egitimi ve Spor Alani ile ilgili
Boliimlerde 6§renim gormesinde sakinca yoktur’ ibaresi bulunan SAGLIK KURULU RAPORU



Not: Yedek adaylarin kesin kayit islemleri sirasinda gerekli olan ‘Beden Egitimi ve Spor
Alani ile ilgili Bélumlerde 6grenim gérmesinde sakinca yoktur’ ibaresi yazili heyet raporu
icin ek sure olarak 1 hafta izin verilecektir.

(*)ilgili belgelerin noter onayli suretleri ile aslinin aynidir suretleri kabul edilmez.
(**)Diplomasini kayip edenler, mezun oldugu ortadgretim kurumundan “diplomasini

kaybedenlere mahsus belge” ile kayit yaptirabilir.

I. Ozel Yetenek Sinavinin Uygulanmasi

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolumii ile Spor Yoneticiligi Bolumii ve Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii Ozel Yetenek Sinavlari, Sinav Yiriitme Kurulu tarafindan ilan edilen
yer, tarih ve saatlerde yapilir.

Bu sinav, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi bolumlerinde egitim
almaya aday Ogrencilerin, bu formasyonun alinmasinda ve gelistirilmesinde gerekli olan temel
fiziksel yeteneklerin test edilmesini amaclayan bir siralama sinavidir.

ONEMLI UYARILAR:

* Kilavuzda sehven yazilmis ifadeler degerlendirmeye alinmayacaktir.

* Sinava basvuru yapan adaylar bu kitapciktaki tim hiikiimleri kabul etmis sayilir.

* Kilavuzda hikmi bulunmayan durumlarda sinav komisyonunun alacagl kararlar gecerli

sayilir.

J. Koordinasyon Parkuru:

Bu testin baslangi¢ ve bitis sureleri otomasyon sistemince otomatik olarak belirlenir. Otomasyon
sistemini aktif hale getiren ve durduran adayin kendisidir. Elde edilen derece ekrana yansir ve ayni
anda ana bilgisayara otomatik olarak kaydedilir. Parkur mesafesi tahmini 28 metre gidis, 31 metre
ara ve 22 metre donis olmak tzere toplam 81 metredir (Sekil 1). Koordinasyon testi 8 istasyondan

olusur. Bu testte zamana kars! yarisan adaylara yalnizca bir hak verilir.

Bu testler:
1. Engel gecisi
2. Saglik toplarinin yerlerini degistirme

3. Hentbol topu ile hedefe temel atis
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4. Kasada 6ne takla

5. Voleybol parmak pas

6. Futbol topu ile minyatir kaleye atis
7. Basketbol topu ile slalom

8. Cimnastik sirasi lizerinden sigrama

1- Engel Gegis

Aday, 150 cm araliklarla dizili olan 5 engelden alcak olanlarin tizerinden, yuksek olanlarin altindan
(alcak olan 50 cm, yiiksek olan 110 cm) gecis yapar.

1. Aday gecis yaptiktan sonra engel diismus ise engeli kaldirir ve diger engel gecisinden devam
eder.

2. Aday gecis yapamadan engeli distrmus ise engeli kaldirip, daha sonra ayni engeli gegmesi
gerekir.

3. Engel gecisinin tam olarak yapilmamasi (kismi gecis) durumunda aday geri cevrilir ve tekrar
ayni engelden gecis yapmasi gerekir.

2- Saglik Toplarinin Yerlerini Degistirme

Aday yerde siyah ve kirmizi renkle isaretli olan noktalar tGzerinde 2 metre ara ile duran siyah ve
kirmizi renklerdeki toplardan 6nce siyah topu alarak kasaya koyar, ardindan kirmizi topu kasaya
koyar. Sonra siyah topu kasadan alir ve siyah noktaya koyar, kirmizi topu kasadan alir ve kirmizi
noktaya koyar. Aday, toplari belirtilen noktalara birakmak zorundadir. Toplar bulunmasi gereken

yerde olmadigi takdirde diizeltilmesi igin aday geri gevrilir.

3- Hentbol Topu ile Hedefe Temel Atis

Aday kasa icerisinde bulunan 10 adet hentbol topu ile hentbol temel atis teknigine uygun olarak,
kasadan 1 metre uzaklikta bulunan ¢izgiyi gegmemek kaydiyla 7 metre uzaklikta bulunan hentbol
kalesinin sag st ve sol alt kdsesindeki 60cm x 60cm ebatlarindaki kutulara atis yapar. Adayin ilk
atisi hangi hedefe (kdseye) uygulayacagi kendi tercihine baglidir. Ancak aday isabet olmaksizin
Ust Gste ayni koseye atis uygulayamaz. isabet kaydedene kadar (top cercevenin icine girmeli)
atislar ayri koselere uygulanmak zorundadir ( Ornegin, bir alt kdseye — bir st kdseye ya da tam
tersine bir st koseye — bir alt kdseye). Herhangi bir koseye isabetli bir atis yapan aday, isabet
kaydedemedigi koseye Ust Uste atis yapabilir. Aday her iki koseye ( sag Ust — sol alt) 1’er gecerli

(cizgiyi gegcmeden) ve isabetli atis yapana kadar 10 tane hentbol topunu kullanmak zorundadir. Her

11



iki koseye ayri ayri 1’er gecerli ve isabetli atis yapan aday geriye kalan toplar kullanmadan bir
sonraki (4.) istasyona gecer. (Ornegin, ilk 5 atisinda her iki koseye ayri ayri 1’er gegerli ve isabetli
atis yapan aday, diger 5 topu kullanmadan 4. istasyona gecer). isabet kaydetmeden Ust Uste ayni
koseye atis yapilmasi durumunda kasaya her hatali atis icin fazladan 1 top eklenecektir. Aday
eklenen bu toplari da yukarida belirtilen aciklamalara uygun olarak atmak zorundadir. Aday
gegersiz atislardan dolayi kasaya eklenen toplari yukaridaki kurallara uygun olarak kullanmadan 4.

istasyona gecemez. Aksi takdirde aday diskalifiye olur.

4- Kasada One Takla

Hentbol testini basariyla gecen aday hentbol atis ¢izgisinden 5 m uzakta bulunan huninin etrafindan
donerek kizlar 70 cm (3 parca), erkekler ise 90 cm yuksekligindeki (4 parga) uzun kasa tzerinden
One takla yaparlar. Kurallara uygun olarak yapilan takla tamamen kasanin sonunda bitirilir (kasanin
yanlarindan c¢ikis olamaz), yani hareket kasanin tam 6ninde tamamlanir. Adaylar ayrica kasanin
onunde bulunan 90 cm genisligindeki minderin Uzerine ¢ift ayak basarak hareketi tamamlamak
zorundadir. Adaylarin taklaya baslarken kasaya ¢arpmasi sonucu kasanin devrilmesi durumunda,
kasa aday tarafindan dizeltildikten sonra takla tekrarlanacaktir. Aday takla esnasinda kasanin
kenarindan duserse hareket tekrarlanacaktir. Takla sonunda adayin iki ayagl da sadece mindere
temas etmek zorundadir. Viicudunun herhangi bir yeri minder disina temas ederse takla tekrarlanir.
Kurallara uygun yapilan takladan sonra bir sonraki istasyona geger.

5- Voleybol Parmak Pas

Aday parmak pas prensibine uygun olarak fileden 3 m uzaklikta ve 4 m uzunluktaki atis bélgesinin
atis yontine gore sag tarafindan 1 m uzaklikta bulunan kasadan aldigi topu basinin (zerine
yukselterek filenin karsisindaki minderle belirlenmis alanlara sirasiyla atis yapar. Aday parmak
pasla sirasiyla birinci, ikinci ve tglincii bolgelere atis yapar. Ug bolgeye de kurallara uygun isabet
saglayan aday voleybol istasyonunu terk edebilir. isabet saglanamamasi durumunda kasadaki 10
topun tamamini dogru teknikte ve sirayla kullanmak zorundadir. Adaylar atislarini 1. bolge, 2.
Bolge ve 3. Bolge sirasina gore kullanacaktir. Aday kurallara uygun isabet sagladigi bolgeye artik
atis yapmayarak siradaki bolgelere atis yapacaktir. Ornegdin; 1. bolgeye isabetli atis yapilinca diger
atislar sadece 2. ve 3. bdlgelere yine sirasiyla yapilacaktir. 1. bolgeye tekrar atis yapilmayacaktir.
Parmak pasiyla atislar 1. bolgede fileden 1 m uzaklikta ve 2 x 1 m ebatlarinda, 2. bélgede fileden 3
m uzaklkta ve 2 x 1 m ebatlarinda ve 3. bolgede fileden 4 m uzaklikta (dikey) ve 2 x 1 m

12



ebatlarindaki minderler tzerine yapilacaktir. Erkekler icin file yiksekligi 2,43 m kadinlar icin 2,24
m “dir. Topun mindere en kiclk temasi isabetli atis olarak sayilir.

Not: Zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip disi parmak pas, fileyi gecmeyen toplar ve atis
alani ¢izgisi disinda ya da ¢izgiye basarak yapilan alan ihlali durumunda atis gecersiz sayilir ve

kasaya eklenen toplar ile tekrar ettirilir.

6- Futbol Topu ile Minyatiir Kaleye Atis

Adaylar bu istasyona geldiklerinde atis ¢izgisine 1 m uzaklktaki kasa icerisinde bulunan 6 adet
futbol topu ile 120 cm genislik ve 80 cm yiksekligindeki minyatur futbol kalesine ayakici, ayak
icUstu, ayakdisi veya ayakustt vurus tekniklerinden biriyle sut atmaya calisir (ayak parmak ucu ve
ayakalti gibi vuruslar hatali vurus sayilir). Atis gizgisinin kaleye uzakligi bayanlarda 5 m erkeklerde
ise 7 m’dir. Adaylar kaleye kurallara uygun iki isabetli sut atana kadar vuruslara devam etmek (6
topuda kullanmak) zorundadir. Vuruslar belirlenen atis cizgisinin gerisinden ve futbol topu yere
birakildiktan sonra yerle temas halindeki topa yapilmak zorundadir. Kurallara uygun olarak
yapilmayan (vurus teknikleri harici vurus, atis ¢izgisini ihlal etme, yerle temasi saglanmayan veya
yerden yuksek durumdaki topla vurus yapmak) her hatali vurus icin kasaya disarindan top ilave
edilecektir. Belirlenen kurallara goére 2 isabet kaydeden veya 6 adet topu kullanan aday diger

istasyona gecer.

7- Basketbol Topu ile Slalom

Aday istasyon basinda bulunan kasadan aldigi basketbol topunu 1 metre araliklarla dizilmis 7 adet
slalom c¢ubug@u arasindan dribbling (basketbol oyun kurallarina uygun olarak top stirme) yapar.
Aday 1. engele gelmeden 6nce dribblinge baslamahdir (1. engelden 6nce top yere en az 1 defa
vurulmahdir). Bu andan itibaren top stirme hareketi basladigi icin, aday topu cift ya da tek elle
tutamaz, tasilyamaz. Aksi takdirde hatali top sirme meydana gelir ve aday, hatanin yapildigi yerden
hareketi tekrar dogru olarak yapmak zorunda kalir. Aday her engel arasinda topu 1 defa yere
vurarak top sirme hareketini yapar. Top sirme islemi bittikten sonra aday, basketbol topunu
istasyon sonundaki kasanin igerisine birakir ve sigrama istasyonuna gecer. istasyon sonunda
kasanin igerisine birakilan top kasanin disina ¢iktigi takdirde, aday diger istasyona gegcmeden 6nce
topu alarak kasanin icerisine birakmalidir. Basketbol topunu her engel arasinda kurallara uygun
olarak yere vurmayan (dribbling yapmayan), engel atlayan veya engellerden birini dlsuren aday
dustirmis oldugu engeli tekrar yerine koyar, engel atladigi veya top siirme hatasini yaptigi noktadan

hareketine devam eder.
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8- Cimnastik Sirasi Uzerinden Sigrama

Yerden yiksekligi 40 cm ve genisligi 20 cm olan jimnastik sirasi Uzerinden Erkek adaylar saga ve
sola cift ayakla 5er defa toplam 10 sicrama, kadin adaylar 3’er defa toplam 6 sigrama yapar.
Sicrama teknigini uygulanirken aday; sicrama tahtasi izerinden iki ayagini yerden keserek diger
tarafa cift ayakla dustis yapmahidir. Tek ayakla tahtanin karsisina yapilan gegisler sigcrama olarak
degerlendirilmeyecektir. Aday eksik veya hatali sicrama yapmasi durumunda ikaz edilecektir.
Ikaza uymadan parkura devam ederek fotoseli durduran aday diskalifiye olur.

Sigrama istasyonunu basariyla tamamlayan aday fotoselden gegerek sinavini tamamlar.

ONEMLI UYARI

Uygulama sinavlarinda;

« istasyon atlayan,

* Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilarini dikkate almayan,

« Istasyonlar1 dogru bir sekilde tamamlamadan fotoselden gecerek zamani durduran,

* Uyarilara ragmen kendi bildigini yapmaya calisan, sinav diizenini bozan, gorevlilere hakaret eden
adaylar komisyon tarafindan diskalifiye edilir.

Koordinasyon sinavinda branslarin gerektirdigi teknik ozelliklerin uygulamasinda ytksek
derecede hassasiyet gosterilecektir. Hareketleri uygun teknikte yapmayan aday ilgili

istasyonda dogru teknikle yapana kadar tekrar edecektir.
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K. Engelli Adaylar Koordinasyon Testi

Bu testin baslangic ve bitis slreleri otomasyon sistemince otomatik olarak belirlenir.
Otomasyon sistemini aktif hale getiren ve durduran adayin kendisidir. Elde edilen derece
ekrana yansir ve ayni anda ana bilgisayara otomatik olarak kaydedilir. Parkur mesafesi
tahmini 28 metre gidis, 31 metre ara ve 22 metre donus olmak Uzere toplam 81 metredir
(Sekil 1). Koordinasyon testi 8 istasyondan olusur. Bu testte zamana kars! yarisan adaylara

valnizca bir hak verilir.

Testler:

. Engel gegisi

. Saglik toplarinin yerlerini degistirme
. Hentbol topu ile hedefe temel atis

. Kasada one takla

. Voleybol parmak pas

. Futbol topu ile minyatr kaleye atis

. Basketbol topu ile slalom

o ~N oo o b W N P

. Cimnastik sirasi (izerinden sigrama

1- Engel Gegis

Aday, 150 cm araliklarla dizili olan 5 engelden alcak olanlarin tzerinden, yuksek olanlarin
altindan (algak olan 50 cm, yiiksek olan 110 cm) gecis yapar.

1. Aday gecis yaptiktan sonra engel dusmdis ise engeli kaldirir ve diger engel gecisinden
devam eder.

2. Aday gecis yapamadan engeli dustrmis ise engeli kaldirip, daha sonra ayni engeli
gegcmesi gerekir.

3. Engel gecisinin tam olarak yapilmamasi (kismi ge¢is) durumunda aday geri cevrilir ve
tekrar ayni engelden gecis yapmasi gerekir.

2- Saglhik Toplarinin Yerlerini Degistirme

Aday yerde siyah ve kirmizi renkle isaretli olan noktalar tizerinde 2 metre ara ile duran siyah ve
kirmizi renklerdeki toplardan 6nce siyah topu alarak kasaya koyar, ardindan kirmizi topu
kasaya koyar. Sonra siyah topu kasadan alir ve siyah noktaya koyar, kirmizi topu kasadan alir
ve kirmizi noktaya koyar. Aday, toplari belirtilen noktalara birakmak zorundadir. Toplar

bulunmasi gereken yerde olmadigi takdirde diizeltilmesi icin aday geri cevrilir.
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3- Hentbol Topu ile Hedefe Temel Atis

Aday kasa igerisinde bulunan 10 adet hentbol topu ile hentbol temel atis teknigine uygun
olarak, kasadan 1 metre uzaklikta bulunan ¢izgiyi gecmemek kaydiyla 5 metre uzaklikta
bulunan hentbol kalesinin sag Ust ve sol alt késesindeki 60cm x 60cm ebatlarindaki kutulara
atis yapar. Adayin ilk atisi hangi hedefe (kdseye) uygulayacagdi kendi tercihine baghdir.
Ancak aday isabet olmaksizin st tste ayni koseye atis uygulayamaz. isabet kaydedene
kadar (top gercevenin igine girmeli) atislar ayri koselere uygulanmak zorundadir (Ornegin, bir
alt koseye — bir Ust kdseye ya da tam tersine bir st kdseye — bir alt koseye). Herhangi bir
kdseye isabetli bir atis yapan aday, isabet kaydedemedigi koseye Ust Uste atis yapabilir. Aday
her iki kdseye ( sag Ust — sol alt) 1’er gegerli (cizgiyi gegmeden) ve isabetli atis yapana kadar
10 tane hentbol topunu kullanmak zorundadir. Her iki koseye ayri ayri 1’er gecerli ve isabetli
atis yapan aday geriye kalan toplari kullanmadan bir sonraki (4.) istasyona geger. (Ornegin,
ilk 5 atisinda her iki kdseye ayri ayri 1’er gecerli ve isabetli atis yapan aday, diger 5 topu
kullanmadan 4. istasyona gecer). isabet kaydetmeden st tiste ayni koseye atis yapiimasi
durumunda kasaya her hatali atis igin fazladan 1 top eklenecektir. Aday eklenen bu toplari da
yukarida belirtilen aciklamalara uygun olarak atmak zorundadir. Aday gecersiz atislardan
dolayl kasaya eklenen toplari yukaridaki kurallara uygun olarak kullanmadan 4. istasyona

gecemez. Aksi takdirde aday diskalifiye olur.

4- Kasada One Takla

Hentbol testini basariyla gecen engelli adaylar hentbol atis gizgisinden 5 m uzakta bulunan
huninin etrafindan donerek tek parca kasa Uzerinden One takla yaparlar. Kurallara uygun
olarak yapilan takla tamamen kasanin sonunda bitirilir (kasanin yanlarindan ¢ikis olamaz),
yani hareket kasanin tam 6niinde tamamlanir. Adaylar ayrica kasanin 6énunde buluna 90 cm
genisligindeki minderin Uzerine ¢ift ayak basarak hareketi tamamlamak zorundadir.

Aday takla esnasinda kasanin kenarindan diserse hareket tekrarlanacaktir. Kurallara uygun

yapilan takladan sonra bir sonraki istasyona gecer.

5- Voleybol Parmak Pas

Aday parmak pas prensibine uygun olarak fileden 3 m uzaklikta ve 4 m uzunluktaki atis
bolgesinin atis yoniine gore sag tarafindan 1 m uzaklikta bulunan kasadan aldidi topu basinin
uzerine yukselterek filenin karsisindaki minderle belirlenmis alanlara sirasiyla atis yapar.
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Aday parmak pasla sirasiyla birinci, ikinci ve Ggiincii bolgelere atis yapar. Ug bolgeye de
kurallara uygun isabet saflayan aday voleybol istasyonunu terk edebilir. Isabet
saglanamamasi durumunda kasadaki 10 topun tamamini dogru teknikte ve sirayla kullanmak
zorundadir. Adaylar atislarini 1. bolge, 2. Bolge ve 3. Bolge sirasina gore kullanacaktir. Aday
kurallara uygun isabet sagladigi bolgeye artik atis yapmayarak siradaki bdlgelere atis
yapacaktir. Ornegin; 1. bolgeye isabetli atis yapilinca diger atislar sadece 2. ve 3. bolgelere
yine sirasiyla yapilacaktir. 1. bolgeye tekrar atis yapilmayacaktir. Parmak pasiyla atislar 1.
bolgede fileden 1 m uzaklikta ve 2 x 1 m ebatlarinda, 2. bélgede fileden 3 m uzaklikta ve 2 x
1 m ebatlarinda ve 3. bolgede fileden 4 m uzaklikta (dikey) ve 2 x 1 m ebatlarindaki minderler
Uzerine yapilacaktir. Erkekler icin file yiksekligi 2,43 m kadinlar igin 2,24 m ‘dir. Topun
mindere en kicuk temasi isabetli atis olarak sayilir.

Not: Zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip disi parmak pas, fileyi gecmeyen toplar ve
atis alani cizgisi disinda ya da cizgiye basarak yapilan alan ihlali durumunda atis gegersiz

sayilir ve kasaya eklenen toplar ile tekrar ettirilir.

6- Futbol Topu ile Minyattr Kaleye Atis

Adaylar bu istasyona geldiklerinde atis cizgisine 1 m uzakliktaki kasa icerisinde bulunan 6
adet futbol topu ile 120 cm genislik ve 80 cm yuksekligindeki minyatir futbol kalesine
istedigi herhangi bir ayak ile isabetli sut atmaya calisir. Atis cizgisinin kaleye uzakhgi
bayanlarda 5 m erkeklerde ise 7 m’dir. Adaylar kaleye kurallara uygun iki isabetli sut atana
kadar vuruslara devam etmek (6 topuda kullanmak) zorundadir. Vuruslar belirlenen atis
cizgisinin gerisinden ve futbol topu yere birakildiktan sonra yerle temas halindeki topa
yapiimak zorundadir. Kurallara uygun olarak yapilmayan (atis cizgisini ihlal etme, yerle
temasi saglanmayan veya yerden ylksek durumdaki topla vurus yapmak) her hatali vurus icin
kasaya disarindan top ilave edilecektir. Belirlenen kurallara goére 2 isabet kaydeden veya 6

adet topu kullanan aday diger istasyona gecer.

7- Basketbol Topu ile Slalom

Aday istasyon basinda bulunan kasadan aldigi basketbol topunu 1 metre araliklarla dizilmis 7
adet slalom cubugu arasindan dribbling (basketbol oyun kurallarina uygun olarak top stirme)
yapar. Aday 1. engele gelmeden 6nce dribblinge baslamalidir (1. engelden 6nce top yere en az
1 defa vurulmalidir). Bu andan itibaren top stirme hareketi basladigi icin, aday topu cift ya da
tek elle tutamaz, tasityamaz. Aksi takdirde hatali top siirme meydana gelir ve aday, hatanin

yapildigi yerden hareketi tekrar dogru olarak yapmak zorunda kalir. Aday her engel arasinda
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topu 1 defa yere vurarak top stirme hareketini yapar. Top sirme islemi bittikten sonra aday,
basketbol topunu istasyon sonundaki kasanin icerisine birakir ve sigrama istasyonuna geger.
Istasyon sonunda kasanin icerisine birakilan top kasanin disina ¢iktigi takdirde, aday diger
istasyona gecmeden Once topu alarak kasanin icerisine birakmalidir. Basketbol topunu her
engel arasinda kurallara uygun olarak yere vurmayan (dribbling yapmayan), engel atlayan
veya engellerden birini dusiiren aday disurmus oldugu engeli tekrar yerine koyar, engel

atladi§i veya top surme hatasini yaptigi noktadan hareketine devam eder.

8- Cimnastik Sirasi Uzerinden Sigrama

Yerden yiksekligi 40 cm ve genisligi 20 cm olan jimnastik sirasi Gzerinden adaylar saga ve
sola cift ayakla 3'er defa toplam 6 sicrama yapar. Sicramayi eksik ya da hatali yapan aday
dogru teknik ve sayida yapana kadar tekrar eder. Eksik veya hatali sigrama yapmasina ve
uyarilmasina ragmen parkura devam ederek fotoseli durduran aday diskalifiye olur.

Sigrama istasyonunu basariyla tamamlayan aday fotoselden gecerek sinavini tamamlar.
Engelli adaylarin; kendileri igin hazirlanmis parkurdan puan alabilmeleri icin diger adaylar

gibi koordinasyon alt limit strelerinde parkuru tamamlamalari gerekmektedir.

ONEMLI UYARI

Uygulama sinavlarinda;

« Istasyon atlayan,

« Istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilarini dikkate almayan,

» Kendi yaptigi hatadan dolayl fotoselden ge¢cmeyen ve zamani durduramayan adaylar
diskalifiye edilir.

Koordinasyon sinavinda branslarin gerektirdigi teknik 6zelliklerin uygulamasinda
yiksek derecede hassasiyet gosterilecektir. Hareketleri uygun teknikte yapmayan aday

ilgili istasyonda dogru teknikle yapana kadar tekrar edecektir.
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