1.KADEME EMS YARDIMCI EGITMEN EGIiTiMi KURSU
19-24 NiSAN 2021 / ISTANBUL

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Antrenor Egitimi Yonetmeligi geregince bu kurslara sadece,

o Universitelerin Spor Bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarindan _mezun olanlar
ya da

eSpor Egitimi ve Arastirmalar1 Daire Baskanh@r’nin diizenledigi 1.Kademe Temel Egitim sinavimi basarih

olarak bitirenler katilabilirler.

KAYIT VE KABUL iSLEMLERI

1. Kurs basvurular1 -Devlet Kapisi / Spor Bilgi Sistemi Uygulamasi izerinden yapilacaktr.

2. Adaylar bagvuru yapma ve ticret 6deme islemini en ge¢ 12 Nisan 2021 - Sali mesai bitimine kadar tamamlamalidir.

3. Bagvuru yapmis olmak, ’Kursa Kabul’’anlamina gelmemektedir. Basvuru siralamasina gére sadece kontenjana giren
adaylara ¢’ Referans Numarasi,, maili génderilecektir.

4. Kursa katilmaya hak kazananlar, 13 Nisan 2021 Tarihinde www.tcf.gov.tr adresimizde “ilgili Kurs Ilam Iceriginde”
duyurulacaktir.

KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR

a) Tirkiye Cumhuriyeti vatandag1 olmak.

b) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

¢) Gorevini yapmaya mani fiziki engeli bulunmamak.

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢
olmak iizere, kasten islenen bir sucgtan dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile Devletin giivenligine
kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suclar, zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye
kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karigtirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kacakg¢ilik
veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylagtirma, kullanmak
i¢in satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan mahkim olmamak.

d) En az on sekiz yagim bitirmek sartiyla spor dalinin 6zelligine gore ilgili federasyon tarafindan belirlenen yas sinirlamasina uygun olmak.

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Disiplin Yonetmeligi ile federasyonlarin disiplin veya ceza
talimatlarina gére son ii¢ yil i¢inde olmak sartiyla bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza almamis olmak.

KURS ICIN HERHANGI BiR EVRAK ISTENMEMEKTEDIR. E-DEVLET UZERINDEN BASVURU
ESNASINDA EVRAK KONTROLU OTOMATIK YAPILACAKTIR.

ODEME:
Kurs iicreti 4.750 TL

% Oncelikle e-devlet “Spor Bilgi Sistemi” {izerinden bagvuru yapilmas: gerekmektedir.

s Bagvuru sonrasi Referans Numarasi maili geldikten sonra, para yatirma islemi TEB Bankasi Subelerinden ya da TEB
Internet Bankacilig1 kullanarak yapilmalidir.

< Subeden yapilan 6demelerde, “Fatura Ekranindan-GSB Federasyon Odemesi” oldugu belirtilerek, sadece
TC Kimlik numarasiyla 6deme yapilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde 6demeniz gegerli olmayacaktir.

< TEB internet Bankacilindan ise, Odemeler > Fatura > Faturalar> Hizmet Tipi- Diger > Kurum Tipi - Gsb
Federasyon > T.C. Kimlik Numarasi girilerek yapilacaktir.
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NOT: *Hamileler kursa katilamayacaklardir.
*Bedensel engelliler ancak olumlu doktor raporu ile bagvurabileceklerdir.
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ONEMLI : GECERLI MAZERET BELGESI IBRAZ ETMEYENLERIN UCRETi IADE
EDILMEYECEKTIR...

v Sinav gecme notu 70 (Yetmis) tir.

o Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Talimatinin 13. Maddesi geregince;

o Adaylar sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren S (bes) isgiinii icerisinde, resmi yaz1 ve gerekgeleri ile
birlikte Federasyonumuz adresine 1slak imzali olarak itirazlarimmi beyan edebilirler. Sonucu 15 isgiinii
icerisinde incelenerek karara baglanir.

o Kursa katilmaya hak kazanamayan kisiler iade dilekgesini mail yoluyla pilates@tcf.qov.tr adresine iletmeleri
halinde iadeleri yapilacaktir.

Kurslar, Sosyal mesafe kuralina uygun olarak yapilacaktir.



https://online.tcf.gov.tr/arsiv/basvuruislemself.php
http://www.tcf.gov.tr/
mailto:pilates@tcf.gov.tr

UYGULAMA DERSLERI

19-24 NISAN 2021

Kurs Yeri: Sancaktepe Spor Salonu Kamp Egitim Tesisi
Adres: Emek Mah. Balca Sokak No:4 Sancaktepe / ISTANBUL

GUN SAAT DERSIN ADI DERSIN KONUSU
09:00-10:00 | OZEL ANTRENMAN BILGiSI EMS Tarihi ve Sistem Bilgisi
10:00-11:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI Elektro Fizyolojik Temeller
19 NiSAN 2022 11:00-12:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI | Egitim uygulamasi Iirosediirii (Yeni Baslayanlara)
12:00-13:00 Ogle Arasi
SALI 13:00-14:00 TEKNIK-TAKTIK Postur Analizi Ideal Durus
14:00-15:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI Omurga Analizi
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK Miizik Ritim
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Miizik Ritim
09:00-10:00 | OZEL ANTRENMAN BILGIiSI Parametreler Olusturma
10:00-11:00 | OZEL ANTRENMAN BILGiSI Bilimsel Arastirma Sonuclari
20 NISAN 2022 11:00-12:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI EMS Antrenman Program Icerigi
12:00-13:00 Ogle Arast
CARSAMBA | 13:00-14:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI Endikasyonlar ve Kontraendikasyonlar
14:00-15:00 TEKNIK-TAKTIK Temel Adminal Kas Calisma Teknikleri
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK Hamle Adimlar1 Uygulama ve Teknikleri
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Ust ve Alt Ekstremite Kaslar1 ve Temel Calismalar
09:00-10:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI Geleneksel Uygulamaya Kiyasla Farkliliklari
10:00-11:00 | OZEL ANTRENMAN BILGISI EMS Egitimi i¢in Etik Kurallar
. 11:00-12:00 TEKNIK-TAKTIK Hastaliklar
21 NISAN 2022 | 12:00-13:00 Ogle Aras
PERSEMBE | 13:00-14:00 TEKNIK-TAKTIK Kostiim Islatma , Giydirme ve Cikartma
14:00-15:00 TEKNIK-TAKTIK Cihaz kullanim1
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK Cihaz Akill Kart Kullanimi ve Yonetimi
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Teknik Sunum
09:00-10:00 TEKNIK-TAKTIK Tekli Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
10:00-11:00 TEKNIK-TAKTIK Ciftli Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
. 11:00-12:00 TEKNIK-TAKTIK Yeni Baslayanlara Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
22 NISAN 2022 | 12:00-13:00 Ogle Aras
CUMA 13:00-14:00 TEKNIK-TAKTIK Sirt Giiglendirme Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
14:00-15:00 TEKNIK-TAKTIK Bacak — Kalga Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK Dayaniklilik Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Viicut Gevsetme Ornek EMS Antrenman Uygulamasi
09:00-10:00 TEKNIK-TAKTIK Soru Cevap Sinav Calismasi
10:00-11:00 TEKNIK-TAKTIK EMS tekli uygulama sinava hazirlik
] 11:00-12:00 TEKNIK-TAKTIK EMS ¢ift uygulama siava hazirlik
23 NISAN 2022 | 12:00-13:00 Ogle Aras
CUMARTEsi | 13:00-14:00 TEKNIK-TAKTIK EMS sirt uygulama sinava hazirlik
14:00-15:00 TEKNIK-TAKTIK EMS bacak-kalga sinava hazirlik
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK EMS dayaniklilik sinava hazirlik
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Stretching Uygulama
09:00-10:00 TEKNIK-TAKTIK Teorik Siav
10:00-11:00 TEKNIK-TAKTIK Teorik Sinav
11:00-12:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi Calisma
24 NISAN 2022 12:00-13:00 Ogle Arasi
13:00-14:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi
PAZAR 14:00-15:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi
15:00 -16:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi
16:00-17:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi
17:00-18:00 TEKNIK-TAKTIK Uygulama Sinavi




