
…………………..………............ ORTAOKULU / LİSE
2023-2024 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI 
	OKULUN ŞUBE SAYISI
	OKULUN HAFTALIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISININ %6’SI
	OKULDA YAPILABİLİR DERS DIŞI ETKİNLİK SAYISI
	BİR ETKİNLİĞE DÜŞEN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	BU ETKİNLİĞE DÜŞEN DERS SAAT SAYISI
	DİĞER DERS DIŞI ETKİNLİKLERİN TOPLAM DERS SAATİ SAYISI
	% 6’ DAN KALAN DERS SAAT SAYISI

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Eylül
	2
	12.09.2023
	15.15/16.35
	2 Ders
	Okul Bahçesi
	Masa Tenisi
	6
	Raket ve Masa tanıma. 

	
	
	13.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Topla raketsiz hareketler.(top tanıma.)

	
	
	14.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Topla raketsiz hareketler.(top tanıma.)

	
	3
	19.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun kuralları

	
	
	20.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Raket tutuşu (klasik tutuş)

	
	
	21.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Raket tutuşu (Kalem tutuşu)

	
	4
	26.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Raketle top sektirme.

	
	
	27.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Raketle top sektirme.

	
	
	28.09.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Raketle top sektirme.

	Ekim
	1
	03.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Klasik temel vuruş ile topa vurma (Drive)

	
	
	04.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Klasik temel vuruş ile topa vurma (Drive)

	
	
	05.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Klasik temel vuruş ile topa vurma (Drive)

	
	2
	10.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	
	11.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	
	12.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	3
	17.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	
	18.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	
	19.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand servis atma.(Düz)

	
	4
	24.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters)

	
	
	25.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters) 

	
	
	26.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters)

	
	5
	31.10.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters)

	Kasım
	1
	01.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters) 

	
	
	02.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand servis atma.(Ters)

	
	2
	07.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	
	08.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	
	09.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	3
	I. DÖNEM ARA TATİLİ

	
	4
	21.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	
	22.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	
	23.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand  ve Backhand servis atma

	
	5
	28.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	
	
	29.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	
	
	  30.11.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	Aralık
	1
	05.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	
	
	06.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	
	
	07.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand Drive.(Düz top vuruşları)

	
	2
	12.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	
	13.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	
	14.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	3
	19.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	
	20.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	
	21.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Backhand Drive (Ters vuruşlar)

	
	4
	26.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	27.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	28.12.2023
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	Ocak
	1
	02.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	03.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	04.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	2
	09.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(drop) File önüne kısa vuruş 

	
	
	10.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(drop) File önüne kısa vuruş 

	
	
	11.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(drop) File önüne kısa vuruş 

	
	3
	16.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(push) İteleyerek-ittirerek topa vuruş

	
	
	17.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(push) İteleyerek-ittirerek topa vuruş

	
	
	18.01.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	(push) İteleyerek-ittirerek topa vuruş


…………………..………............ ORTAOKULU / LİSE

2023-2024 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Şubat
	1
	06.02.2024
	15.15/16.35
	2 Ders
	Okul Bahçesi
	Masa Tenisi
	6
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	07.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	08.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	2
	13.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	14.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	15.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	3
	20.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	21.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Forehand-Backhand Drive(Düz-Ters vuruşlar)

	
	
	22.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	  4
	27.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	
	28.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	
	29.02.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	Mart
	  1
	05.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	
	06.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	
	07.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	2
	12.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Smach.(Forehand ve Backhand şut.)

	
	
	13.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	
	14.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	3
	19.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	
	20.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	
	21.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	4
	26.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Chop(Kesik vuruşlar.Forehand-Backhand)

	
	
	27.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	28.03.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	Nisan
	1
	02.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	03.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	04.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	2
	II. DÖNEM ARA TATİLİ

	
	3
	16.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	17.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	18.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	4
	22.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	24.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	
	25.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Flip(Top açma çalışmaları)

	
	5
	30.04.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Drop.(Kısa top çalışmaları)

	Mayıs
	1
	02.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Drop.(Kısa top çalışmaları)

	
	
	03.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Drop.(Kısa top çalışmaları)

	
	2
	07.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	08.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	09.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	3
	14.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	15.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	16.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	4
	21.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	22.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	
	23.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Spin(Falsolu vuruşlar)

	
	5
	28.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Topu havaya vurarak uzak defans vuruşu (lob)

	
	
	29.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Topu havaya vurarak uzak defans vuruşu (lob)

	
	
	30.05.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Topu havaya vurarak uzak defans vuruşu (lob)

	Haziran
	1
	04.06.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Maç oyunları.

	
	
	05.06.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Maç oyunları.

	
	
	06.06.2024
	“
	“
	“
	“
	“
	Maç oyunları.


NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dâhilinde farklı günlerde yapılacaktır. 

İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE
        Okulumuz Beden Eğitimi Öğretmeni ..................................................’e ait ders dışı yıllık çalışma programının yukarıda gösterildiği şekilde yürütülmesi uygun görülmüştür. Makamlarınızca da uygun görüldüğü taktirde 25/07/2010 tarih ve 27652 sayılı Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerin Ders ve Ek Ders saatlerine ilişkin karar ve 19/08/2010 tarih ve 53578 sayılı, 2010/49 nolu Milli Eğitim Bakanlığı genelge emirlerine göre arz ve teklif ederim.
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İlçe Milli Eğitim Müdürü
